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 تارکین وطن کو ان کی زبان کی اہمیت سمجھانے میں مدد کرنا
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2009-2011 




لینگویج اکسپلورر
آپ کی زبان کی صلاحیت کے جائزے کے ليے تصدیقی فہرست
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اس پروجیکٹ کی مالی کفالت پوروپین کمیشن کی مدد سے ہوئی ہے۔
یہ اشاعت صرف مصنف کے خیالات کی عکاسی کرتی ہے اور کمیشن اس میں شامل معلومات کے ممکنہ استعمال کے ليے ذمہ دار نہیں ہوگا۔
اکسپلورر مندرجہ ذیل کی ملکیت ہے:
نام:
 

تعاف
یہ لینگویج اکسپلورر ترک وطن کے پس منظر والے لوگوں نے تشکیل دیا ہے۔ پوروپین لینگویج پورٹ فولیو کے اصول پر عمل کرتا ہے (دیکھئے www.coe.int/portfolio) -  جو آموزش زبان کے تجربات اور تحصیلات کو درج کرتا اور دکھاتا ہے۔
لینگویج اکسپلورر بنیادی طور پر ان زبانوں میں ان سے واقف شخص کی کارکردگی کو بیان کرنے کے ليے استعمال کیا جاتا ہے جو اس نے اس ملک میں آنے سے پہلے سیکھی ہو مثلاً گھر یا محلّے اور بازار کی زبان (زبانیں) یا ان اسکولوں کی زبانیں جہاں اس نے تعلیم پائی ہو۔ یہ اس زبان کو درج کرتا ہے جس میں واقف شخص استعدادات رکھتا ہے اور متعدد مختلف میدانوں میں مخصوص سطح کی استعداد رکھتا ہے۔  اس میں خاص طور پر گھر میں، دفتر میں، اسکول میں اور معاشرے میں استعمال کی جانے والی زبان پر زور دیا جاتاہے۔ 

زبان کی مہارتوں کی وضاحت کامن یوروپین فریم ورک آف ریفرنس آف لینگویجز (Common European Framework of Reference of Languages) میں بیان کردہ کارکردگی کی سطحوں کے اعتبار سے کی گئی ہے: آموزش، تدریس، تشخیص (CEFR)۔ یہ پیمانہ صفحات 4-2 پر دکھایا گیا ہے۔
لینگویج اکسپلورر پروجیکٹ "ShowMi - تارکین وطن کو ان کی زبان کی اہمیت سمجھانے میں مدد کرنا " کی وساطت سے وضع کیا گیا تھا۔ اس پروجیکٹ کی مالی کفالت لائف لانگ لرننگ پروگرام نے کی تھی اور یہ 2009 اور 2011 کے درمیان چلا۔ 

مزید معلومات کے ليے www.showmiproject.eu دیکھیں
آپ کا لینگویج اکسپلورر اور آپ کا پاسپورٹ استعمال کرنے کا طریقہ
· اپنے پاسپورٹ کو کھولیں
· ان زبانوں کا انتخاب کریں جن کی تشخیص آپ "مائی لینگویجز" والے صفحے پر کرنا چاہتے ہو
· موضوعاتی میدانوں (ڈومینز) کا انتخاب کریں: صحت، روزمرہ زندگی، ملازمت وغیرہ
· اب لینگویج اکسپلورر پر جائيں
· صفحات 2 – 4 پر تین سطحوں (A, B, C) کی وضاحتیں دیکھیں
· اس پہلے معلوماتی میدان پر جائیں جس کا انتخاب آپ نے تسخیص کے ليے کیا ہے
· اب بیان کنندہ کو دیکھیں (مثلاً "میں خود اپنے بارے میں بات کرسکتا ہوں")۔ نیچے دی گئی مثالوں کو دیکھیں اور ان پر صحیح کا نشان لگائيں جن کا اطلاق مختلف مہارتوں کے میدانوں میں آپ پر ہوتا ہے: سننا، بولنا، لکھنا یا پڑھنا۔ ہر مثال کا تعلق ایک مخصوص سطح سے ہے (ایک اندازہ لگانے کے ليے ذیل کی مثالیں دیکھیں)۔
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· آپ خود اپنی مثالیں شامل کرسکتے ہیں
· یاد رکھیں کہ ہر موضوعاتی میدان میں آپ کی سطح مختلف ہوسکتی ہے!
· یاد رکھیں کہ ہر مہارت کے میدان (سننا، بولنا وغیرہ) آپ کی سطح مختلف ہوسکتی ہے
· اکسپلورر میں ان زبانوں کی تشخیص کرلینے کے بعد آپ پاسپورٹ میں اپنی صلاحیتوں کو رنگ سے ظاہر کرسکتے ہیں۔ اگر آپ یقینی طور پر نہ جانتے ہو کہ کیا کرنا ہے تو اپنے تربیت کار یا صلاح کار سے دریافت کریں
· آپ کو تمام موضوعاتی خانوں کو نہیں بھرنا ہے (مثلاً ملازمت، صحت) صرف وہی خانے بھریں جن کا اطلاق آپ پر ہوتا ہے۔ 

پاسپورٹ کی مثال:
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کارکردگی کی سطحیں
	میں اپنی زبان پیچیدہ انداز میں استعمال کرسکتا ہوں۔ میں زبانی اور تحریری دونوں شکلوں میں عام اور مخصوص متن کو سمجھتاہوں۔ میں مختلف اسالیب کی مدد سے باریک تر مفاہم کے اظہار کے ليے زبان کا استعمال کرسکتا ہوں۔ 

	C

ماہر استعمال کنندہ

	مجھے کسی طرح کی بولی جانے والی زبان کو سمجھنے میں کوئی مشکل نہیں ہوتی چاہے براہ راست ہو یا نشر کی جارہی ہو۔

	سننا

	میں ہر طرح کا تحریری متن آسانی سے پڑھ سکتا ہوں جس میں مبہم یا لسانی طور پر  پیچیدہ متن مثلاً مینول، مخصو موضوعات پر مضامین اور ادبی تحریریں شامل ہیں۔
	پڑھنا

	میں مباحث اور گفتگو میں بآسانی شرکت کرسکتا ہوں اور میں ضائع لفظی اور بول چال کی زبان سے مانوس ہوں جس میں بامحاورہ بات چیت بھی شامل ہے۔ میں روانی کے ساتھ بول سکتا اور مخفی معنی و مفاہم کو ادا کر سکتا ہوں۔  اگر مجھے اپنے خیال کے اظہار میں کبھی مشکل پیش آتی ہے تو میں فورا ہی متبادل الفاظ تلاش کرسکتا ہوں اس طرح کہ لوگوں کو شاید ہی محسوس ہوسکتا ہے۔

	زبانی تعامل/باہمی گفتگو

	میں اپنے خیالات کا اظہار کرسکتا ہوں اور واضح طور پر روانی کے ساتھ اور موزوں اسلوب میں موضوعات پر گفتگو کرسکتا ہوں۔
	زبانی اظہار

	میں موزوں اسلوب میں واضح رواں دواں عبارتیں لکھ سکتا ہوں۔  میں واضح طور پر اور منطق انداز میں استدلال کے ساتھ پیچیدہ خطوط، رپورٹیں یا مضامین لکھ سکتا ہوں۔ میں ماہرانہ ادبی تحریروں کے بارے میں خلاصے اور تبصرے لکھ سکتا ہوں۔

	لکھنا


	اپنے تجربے، تاثر، اپنے نقطۂ نظر کے اظہار کے ليے میں مانوس افکار  کو ادا کرسکتا ہوں اور زبان کا استعمال مانوس  سیاقوں میں کرسکتا ہوں۔ میں ایسا کرتے ہوئے دیگر لوگوں کو سمجھ سکتا ہوں۔
	B

آزاد قاری


	اگر میں موضوع سے اچھی طرح واقف ہوں تو میں طویل تقریر میں اور پیچیدہ مباحثہ سمجھ سکتا ہوں۔ میں بیشتر ٹی وی خبروں اور  حالات حاضرہ کے پروگراموں کو سمجھ سکتا ہوں۔ کوئی فلم دیکھتے ہوئے اگر اس میں معیاری زبان بولی گئی ہو تو میں پوری طرح اسے سمجھ سکتا ہوں۔

	سننا

	میں معاصر مسائل کے بارے میں ایسے مضامین اور رپورٹیں پڑھ اور سمجھ سکتا ہوں جس میں لکھنے والے اپنے خیالات کا اظہار کرسکتے ہیں مثلاً اخبارات میں۔ میں معاصر ادب کو سمجھ سکتا ہوں۔
	پڑھنا

	میں اس انداز میں روانی اور بے باکی کے ساتھ تبادلۂ خیال کرسکتا ہوں جس سے کہ مقامی مقرر سے عام بات چیت ممکن ہو۔ میں مانوس سیاقوں میں بآسانی بحث و گفتگو میں شریک ہوسکتا ہوں اور میں اپنے خیال کا اظہار اور اس کی حمایت کرسکتا ہوں۔ 
	زبانی تعامل/باہمی گفتگو

	میں اپنی دلچسپی کے میدان سے متعلق مختلف موضوعات کے وسیع سلسلے پر واضح تفصیلی تحریر لکھ سکتا ہوں- میں مختلف متبادلات کے فوائد اور نقصانات بتاتے ہوئے فوری اہمیت کے مسئلے پر اپنے نقطۂ نظر کی وضاحت کرسکتا ہوں۔
	زبانی اظہار  کرنا

	میں اپنی دلچسپی کے میدان سے تعلق رکھنے والے مختلف موضوعات کے وسیع سلسلے پر واضح تحریر لکھ سکتا ہوں۔ میں ایسے خطوط لکھ سکتا ہوں جو واقعات اور تجربے کی ذاتی اہمیت کو ظاہر کرتے ہوں۔
	لکھنا


	میں اپنی زبان بہت آسان انداز میں استعمال کرسکتا ہوں تاکہ اپنی  فوری ضروریات کا اظہار کرتے ہوئے روزمرہ معاملات کو نمٹا سکوں۔ جب دوسرے لوگ بولتے ہیں یا مجھ سے براہ راست تعلق رکھنے والے معاملات کے بارےمیں لکھتے ہیں تو میں ان کے ذریعے اپنی زبان کے  استعمال کو سمجھ سکتا ہوں۔
	A

بنیادی استعمال کنندہ

	میں آسان جملے اور  عام ترین الفاظ کو سمجھ سکتا ہوں جو میرے نزدیک اہم ہوں (مثلاً میرے خاندان، غذا کی خریداری، ملازمت ، اپنے پڑوس سے متعلق آسان معلومات) مختصر واقع اور آسان پیغامات اور اعلانات کے اہم نکتوں کو سمجھ سکتا ہوں۔
	سننا


	میں بہت مختصر اور آسان عبارت پڑھ سکتا ہوں۔  میں روزمرّہ عبارت میں مرکزی معلومات تلاش کرسکتا ہوں (مثلاً اعلانات، معلومات نامے، (بروشر)، نظام الاوقات) جن کا تعلق میری روزمرّہ زندگی سے ہو ۔ میں مختصر اور آسان پیغامات سمجھ سکتا ہوں۔
	پڑھنا

	میں آسان اور روزمرّہ حالات میں مانوس معلومات اور سرگرمیوں کے بارے میں تبادلۂ خیال کرسکتا ہوں جن کا مجھ سے براہ راست تعلق ہو۔ میں مختصر گفتگو میں حصہ لے سکتا ہوں۔ بعض وقت مجھے وضاحت طلب کرنی پڑتی ہے۔
	زبانی تعامل/گفتگو

	میں اپنے خاندان، دیگر لوگوں کے بارے میں بتا سکتا ہوں اور یہ کہ میں کہاں رہتا ہوں اور وہ جگہ کس طرح کی ہے، میری تعلیم کتنی ہے، میرا موجودہ پیشہ کیا ہے یا پہلے کیا تھا۔
	زبانی اظہار

	میں مختصر،  آسان وضاحتیں اور پیغامات لکھ سکتا ہوں۔ میں مختصر ذاتی خطوط لکھ سکتا ہوں۔ میں ذاتی کوائف اور فارم پر کر سکتا ہوں۔
	لکھنا


	خود اپنے بارے میں
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	1. میں خود اپنے بارے میں عموما معلومات دے سکتا ہوں۔

	مثلاً میں یہ کہہ سکتا ہوں کہ میرا تعلق کہاں سے ہے، میری عمر کیا ہے، میں کیا کرتا ہوں اور کیا میں شادی شدہ ہوں۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں یہ کہہ سکتا ہوں کہ میں کیسا لگتا ہوں میرے پسندیدہ مشاغل /میری دلچسپیاں کیا ہیں اور میں کیا پسند کرتا ہوں۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں یہ بیان کرسکتا ہوں کہ مجھے کوئی چیز کیوں پسند یا ناپسند ہے۔
	
	
	
	
	B

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2. میں اپنی اصل کے بارے میں بات کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں یہ کہہ سکتا ہوں کہ میرا تعلق کہاں سے  ہے۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں اپنے آبائی ملک اور آبائی قصبے، اس کے محل وقوع، جغرافیہ اور اسے چھوڑنے کے اپنے اسباب کے بارے میں بیان کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں اپنے وطن میں سیاسی اور مذہبی صورت حال اور اس کے تاریخی پس منظر کے بارے میں بتا سکتا ہوں۔ میں اس کے بارے میں اپنی رائے دے سکتا ہوں۔ میں یہ اشارہ کرسکتا ہوں کہ میرے خیال میں مستقبل میں صورت حال کس طرح کی ہوگی۔
	
	
	
	
	C

	خود اپنے بارے میں
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3. میں اپنے خاندان اور دوستوں کے بارے میں بات کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں اپنے خاندان کے افراد کا نام لے سکتا ہوں۔ میں یہ بتا سکتا ہوں کہ وہ کیسے لگتے ہیں، ان کا تعلق کہاں سے ہے اور وہ کیا کرتے ہیں۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں اپنے خاندان کے افراد اور دوستوں، ان کی شکل و صورت کے اور ان کے کردار کے بارے میں بتا سکتا ہوں اور یہ کہ دراصل وہ کیا کرتے ہیں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں موازنہ کرتے ہوئے اور ہنسی مذاق سے کام لیتے ہوئے اپنے خاندان کے افراد اور اپنے دوستوں کی شخصیت کے بارے میں بتا سکتا ہوں۔ 
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4. میں اپنی زندگي کی کہانی بیان کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں یہ کہہ سکتا ہوں کہ میں نے کن ممالک میں وقت گذارا ہے۔ 
	
	
	
	
	A

	خود اپنے بارے میں
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	مثلاً میں اپنے ماضی کے بارے میں بتا سکتا ہوں اور اپنی زندگی کے مختلف مرحلوں کا پس منظر بیان کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں کہانیاں سناکر اور طنز ملیح اور مزاح سے کام لیتے ہوئے اپنی گذشتہ زندگی کے واقعات بیان کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	     5.    میں اپنے منصوبوں کے بارے میں بات کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں یہ کہہ سکتا ہوں کہ مستقبل میں میں کیا کرنا چاہتا ہوں۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں یہ بیان کرسکتا ہوں کہ میں مستقبل میں کیوں کچھ کرنا چاہتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	متبادلات کے ایک سلسلے کو نظر میں رکھتے ہوئے میں اپنے آئندہ امکانات، امیدوں اور خواہشات پر غور کرسکتا ہوں۔ میں ماضی میں اپنے کئے گئے انتخابات کے اسباب بھی بتا سکتا ہوں۔ 
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	خود اپنے بارے میں
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	     6.    میں اس بارے میں بات کرسکتا ہوں کہ میرے نزدیک کیا اہم ہے۔

	مثلاً میں یہ کہہ سکتا ہوں کہ میں کیا پسند یا ناپسند کرتا ہو ں۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں یہ بتا سکتا ہوں کہ ذاتی طور پر میرے ليے کیا چيز اہم ہے اور کیوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں اپنے اقدام اور اپنے عقائد کو بیان کرسکتا ہوں اور ان کی وضاحت کرسکتا ہوں 
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	     7.    میں اپنی ذاتی خوبیوں کے بارے میں بات کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں یہ کہہ سکتا ہوں کہ میں کون سا کام اچھی طرح اور کون سا کم اچھی طرح کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں یہ بیان کرسکتا ہوں کہ میں کون سا کام اچھی طرح کرسکتا ہوں، میں کون سا کام بہتر طور پر کرنا چاہوں  گا اور کیوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں اپنی خوبیوں کا ثبوت فراہم کرسکتا ہوں اور یہ بیان کرسکتا ہوں کہ میں خود کو کس طرح بہتر بنانا چاہوں گا۔ میں اپنی موجودہ صورت حال کا تجربہ کرسکتا ہوں، اپنے اہداف مقرر کرسکتا ہوں اور اس کی وضاحت کرسکتا ہوں کہ میں اپنی آئندہ ترقی کو کس نظر سے دیکھنا چاہوں گا۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	خود اپنے بارے میں
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	     8.    میں اپنے تفریحی مشاغل کے بارے میں بات کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں اپنے پسندیدہ مشاغل اور دلچسپیوں کے نام بتا سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں اپنے پسندیدہ مشاغل اور دلچسپیوں کی تفصیلات دیتے ہوئے اس کی وضاحت کرسکتا ہوں کہ میں ان میں کیوں دلچسپی رکھتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	     9.    میں ثقافتی اختلافات کے بارے میں بات کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں اب جس ملک میں رہتا ہوں اور جہاں پہلے رہ چکا ہوں ان کے درمیان اختلافات کی بعض مثالیں دے سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً جن ملکوں میں میں رہ چکا ہوں ان کا موازنہ کرتے ہوئے ان کے درمیان ثقافتی اختلافات کی وضاحت کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں جن ملکوں میں رہ چکا ہوں ان کے درمیان ثقافتی اختلافات کی وضاحت کرسکتا ہوں۔ میں مختلف ثقافتی میدانوں سے تعلق رکھنے والے لوگوں کے درمیان ثالثی بننے کے ليے بھی اس معلومات کا استعمال کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	خود اپنے بارے میں
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	تعلیم
	میری استعداد کا میدان
	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	1. میں اپنی تعلیم سے متعلق تفصیل بیان کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں یہ کہہ سکتا ہوں میں نے اسکول میں  کئی سال گزارے اور میں نے کون سے مضامین لیے تھے۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں اپنی اسکول کی تعلیم کے بارے میں بات کرسکتا ہوں اور یہ کہ مجھے کون سی چيز پسند یا ناپسند تھی اور کیوں۔ میں اسکول کے موجود نظام کے بارے میں اپنی آراء ظاہر کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں گذشتہ تجربے تعلیمی صلاحیتوں اور آئندہ متبادلات کا حوالہ دیتے ہوئے مستقبل کے منصوبوں کا موازنہ کرسکتا ہوں اور ان پر گفتگو کرسکتا ہوں۔ میں اسکول کے نظام کا موازنہ کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2. میں تعلیم بالغان میں اپنے آموزشی تجربات کو بیان کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں اس بارے میں بات کرسکتا ہوں کہ میں نے کون سے مضامین لیے تھے اور یہ کہ وہ مجھے پسند تھے یا نہیں۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں اس نصاب یا تربیت کے بارے میں بیان کرسکتا ہوں جسے میں نے مکمل کیا ہے اور اس کی وضاحت کرسکتا ہوں کہ میں نے ان کا انتخاب کیو ں کیا۔
	
	
	
	
	B

	تعلیم
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	مثلاً میں ان آموزشی تجربات کا موازنہ اور تقابل کرسکتا ہوں جو ایک بالغ  افراد کی حیثیت سے تعلیم اور تربیت کے دوران مجھے حاصل ہوئے۔ میں اس کی وضاحت کرسکتا ہوں کہ اپنے  شخصی یا پیشہ ورانہ ارتقاء کے متعلق سے میں نے مخصوص پروگرام کیو اختیار کئے۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3. میں اپنی مہارتوں، علم اور تجربے کو بیان کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں یہ کہہ سکتا ہوں کہ میں نے کیا کیا ہے۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں اپنی مہارتوں، علم اور تعلیمی صلاحيت کو بیان کرسکتا اور اچھائیوں اور کمزوریوں کی نشاندہی کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً جب دوسرے لوگ اپنی مہارتوں، علم اور تجربے کو بیان کرتے ہیں تو ميں سمجھ سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں یہ بیان کرسکتا ہوں کہ میں نے اپنی تمام مہارتوں، علم اور تجربے کو کیسے حاصل کیا۔ میں اپنی اچھائیوں کا تجزيہ کرسکتا اور یہ کہہ سکتا ہوں میں اپنی مہارتوں کو کس طرح فروغ دینے کا ارادہ رکھتا ہوں۔ 
	
	
	
	
	C

	تعلیم
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4. میں آموزش کے تئيں اپنے رحجان کے بارے میں بات کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں کہہ سکتا ہوں کہ مجھے کون سے مضامین پسند یا ناپسند ہیں اور کون سے مضامین میرے پسندیدہ ترین ہیں۔ 
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں اس کی وضاحت کرسکتا ہوں کہ بہترین طور پر میں کیسے پڑھتا ہوں اور گزشتہ مثبت آموزشی تجربات کو بیان کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں آموزش کے مختلف طریقوں کا موازنہ کرسکتا ہوں اور اس کی وضاحت کے ليے کہ میرے ليے آموزش کے تخلیقی طریقے بہترین کیوں ہیں مزاح اور کہانیوں کی مدد لے سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	تعلیم
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	5. میں ملازمت یا نصاب تعلیم کے تقاضوں کو سمجھ سکتا ہوں۔

	مثلاً میں یہ کہہ سکتا ہوں کہ میں کیا کرسکتا ہوں اور میں کیا جانتا ہوں: مثلاً میں کھا یا پکا سکتا ہوں اور میں اطالوی زبان بولتا ہوں۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں ان مہارتوں کو بیان کرسکتا ہوں جن کا میرے پاس ہونا میری تعلیمی صلاحیت سے ظاہر ہے۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں اپنے نئے ملک میں تعلیمی اداروں یا ملازمت کے بازار میں رسائی حاصل کرنے کی شرائط کو سمجھ سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں تعلیم کے اس پروگرام اور تعلیمی صلاحیت کو بیان کرسکتا ہوں جو میں نے ان ممالک میں حاصل کی ہے جہاں میں رہ چکا ہوں اور ان کا تعلق اپنے نئے ملک سے قائم کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	    6.    میں دوسروں کی مدد کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں ان مضامین میں جنھیں میں اجھی طرح جانتا ہوں دوسروں کو ان کے اسکول ہوم ورک میں مدد دے سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	تعلیم
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	مثلاً یہ کہہ کر میرا کیا خیال ہے اور یہ پوچھ کر کہ دوسروں کا کیا خیال ہے میں عملی مسائل حل کرنے میں مدد کرسکتا ہوں: مثلاً تعلیم بالغان کے کسی نصاب کا انتخاب کرکے۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں اپنے تعلیمی تجربے کے بارے میں بات کرسکتا ہوں اور اس کے فوائد اور نقصانات بیان کرسکتا ہوں۔ میں ان کی آگے کی تعلیم کے بارے میں فیصلہ کرنے میں لوگوں کی مدد کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاًمیں دوسرے لوگوں کی تعلیم، مہارتوں اور صلاحیتوں کو بیان کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں مختلف نظاموں اور تجربات کی وضاحت کرکے اور مشورے دے کر دیگر لوگوں اور تعلیمی اداروں کے درمیان ثالثی کرا سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	روز مرّہ زندگی
	میری استعداد کا میدان
	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	1. میں خریداری کے ليے جاسکتا ہوں

	مثلاًمیں یہ کہہ سکتا ہوں کہ میں کیا چاہتا ہوں اور مجھے کتنی چیز کی ضرورت ہے۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں قیمتوں کو سمجھ سکتا ہوں اور کہہ سکتا ہوں کہ میں کتنی قیمت ادا کرنا چاہتا ہوں۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں دوکاندار سے اس چیز کی تفصیلات اور اس کے مخصوص اوصاف دریافت کرسکتا ہوں جو میں خریدنا چاہتا ہوں (ضمانت، حفاظت سے متعلق ہدایات وغیرہ)۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں ایک ہی طرح کی اشیاء کے نشیب و فراز کے بارے میں گفتگو کرسکتا ہوں اور قیمت کے بارے میں مول بھاؤ کرسکت ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں کسی چیز کے تکنیکی افعال پر بات کرسکتا ہوں اور اسی طرح کی اشیاء سے اس کا موازنہ کرسکتا ہوں اور اپنی پسند کا جواز پیش کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2. میں غذا کے بارے میں بات کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں کہہ سکتا ہوں مجھے کیا پسند یا ناپسند ہے۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں اس کی وضاحت کرسکتا ہوں کہ مجھے کیا پسند ہے اور کیا ناپسند ہے اور اس کے اسباب بتا سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	روز مرّہ زندگی
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	مثلاً میں پسندیدہ پکوان تیار کرنے کے ليے درکار مختلف مراحل اور اشیاء کی تفصیل میں بتا سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں مثالوں، کہانیوں اور مزاح کے ذریعے اپنی پسند اور ناپسند کو واضح کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3. میں لباس کے بارے میں معلومات دے سکتا ہوں۔

	مثلاً میں کپڑوں کے ليے مخصوص الفاظ اور متعلقہ معلومات مثلاً سائز اور رنگ جانتا ہوں ۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں کپڑے صاف کرنے کے ليے سامان کی تفصیلی خصوصیات اور ہدایات کو سمجھ سکتا اور ان پر گفتگو کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں لباس کی بعض قسموں کے بارے میں اپنی رائے دے سکتا ہوں اور اس کی وضاحت کرسکتا ہوں کہ مجھے کیا پسند ہے اور کیا ناپسند ہے۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں اپنے ملک/پیدائش کے ملکوں کے لباس کے بارے میں بات کرسکتا ہوں اور اس کا موازنہ اپنے نئے ملک سے کرسکتا ہوں۔ میں لباس کے ثقافتی پہلوؤں پر بات کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	روز مرّہ زندگی
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	4. میں تفریح سے متعلق معلومات دے سکتا ہوں۔

	مثلاً میں تفریح کی ان قسموں کے نام بتا سکتا ہوں جنہیں میں پسند یا ناپسند کرتا ہوں (مثلاً ٹی وی، ریڈیو، پسندیدہ مشغلے)
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں تفریح کی مختلف اقسام کے نشیب و فراز کے بارے میں گفتگو کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں معاشرے یا بچوں پر تفریح کی بعض اقسام کے اثر پر گفتگو کرسکتا ہوں اور یہ کہ ان حالات میں کس طرح کی تبدیلی آئی ہے اور یہ کہ حالات میں آئندہ کس طرح کی تبدیلی آسکتی ہے۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	5. میں اپنے بچوں کے بارے میں بات کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں یہ کہہ سکتا ہوں کہ میرا بچہ کیا کررہا ہے۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں بااختیار لوگوں (مثلاً اسکول کے استاد یا سماجی کارکن) کو بتا سکتا ہوں کہ میں اپنے بچوں کے ليے کیا چاہتا ہوں اور کیوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں اپنے بچوں کی اسکول کی رپورٹ سمجھ سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں بچوں کی پرورش کے مختلف طریقوں پر گفتگو کرسکتا ہوں اور مختلف ممالک میں رائج طریقوں اور روایات کا موازنہ کرسکتا ہوں اور ان کے بارے میں سوچ سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	روز مرّہ زندگی
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	مثلاً میں اپنے بچے کی پیش رفت اور ضروریات کے بارے میں بات کرسکتا ہوں، ممکنہ متبادلات پر گفتگو کرسکتا ہوں اور یہ کہ بہترین مدد فراہم کرنے کے ليے کس چیز کی ضرورت ہے۔ 
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	6. میں تقریبات کے بارے میں بات کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں مختلف تقریبات کے نام بتا سکتا ہوں جیسے سالگرہیں اور مذہبی تعطیلات۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں مختلف ثقافتوں کی تقریبات کا موازنہ کرسکتا ہوں اور اس کی وضاحت کرسکتا ہوں کہ وہ ایک دوسرے سے مختلف کیوں ہوتے ہیں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں اس کی وضاحت کرسکتا ہوں اور موازنہ کرسکتا ہوں کہ مختلف ثقافتوں میں خصوصی تقریبات کس طرح منائی جاتی ہیں اور اختلافات کی وضاحت کے ليے کہانیوں اور تاریخ سے مثالوں کو کام میں لاسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	روز مرّہ زندگی
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	7. میں اسفار اور دوروں کے بارے میں بات کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں کہہ سکتا ہوں کہ میں کس طرح سفر کرنا پسند کرتا ہوں اور اپنے پسندیدہ ملک کا نام بتا سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں سفر کرنے کے مختلف طریقوں کے نشیب و فراز پر بات کرسکتا اور اپنی ترجیحات کے اسباب بیان کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں کسی چیز کے بارے میں جس میں مجھے واقعی مزہ آتا ہو کسی تعطیل کے دن کے بارے میں جو میرے ليے خوشگوار رہا ہو کہانی سنا کر کسی گروہ کا دل بہلا سکتا ہوں۔ 
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	8. میں لوگوں سے مختلف روز مرّہ حالات میں لوگوں سے تبادلۂ خیال کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	

	مثلاً میں کسی ریستوران یا کیوسک میں کھانے کا آرڈر دے سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں بینک میں وہاں کے صلاح کار سے بینک کھاتے کے بہترین متبادل پر بات کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں کسی دفتری صورت حال میں کوئی درخواست کرسکتا ہوں اور اس کا موازنہ پیش کرسکتا ہوں کہ اسے کیوں قبول کیا جانا چاہيے۔
	
	
	
	
	C

	روز مرّہ زندگی
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	    8.    میں دوسرے لوگوں کی مدد ان کے حقوق اور ذمہ داریوں کے معاملے میں کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں کسی تنازعہ کو حل کرنے میں مدد کرسکتا ہوں مثلاً کرائے کے فلیٹ میں کسی نقصان کی مالی ذمہ داری سے متعلق۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں کسی تنازعہ کے حل سے متعلق تصفیہ میں مدد کرسکتا ہوں مثلاً کام کے ساتھیوں کے درمیان اور میرے آبائی وطن کی زبان بولنے والے اور اس ملک کی زبان بولنے والے لوگوں کے درمیان جس میں میں رہتا ہوں ثالثی کراسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	    9.    میں ديگر لوگوں سے شکایت کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں یہ کہہ سکتا ہوں کہ کوئی صورت حال، واقعہ یا چیز مجھے پسند نہیں ہے۔
	
	
	
	
	A

	روز مرّہ زندگی
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	مثلاً میں کسی ناقص چیز کے بارے میں شکایت کرسکتا ہوں اور اس سے متعلق کارراوئی کئے جانے پر اصرار کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں اس کی وضاحت کرسکتا ہوں کہ میری شکایت بجا کیوں ہے اور یہ مشورہ دے سکتا ہوں کہ اسے کیسے حل کیا جاسکتا ہے۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	    10.    میں عملی ہدایات اور مشورہ دے سکتا ہوں۔

	مثلاً میں کہیں جانے کے راستے کی وضاحت کرسکتا ہوں مثلاً سپرمارکیٹ۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں اس کی وضاحت کرسکتا ہوں کہ کوئی مخصوص پکوان کیسے تیار کیا جائے گا اور یہ بیان کرسکتا ہوں کہ وہ میرا پسندیدہ پکوان کیوں ہے اور اس کے ليے کہ مخصوص سامان کہاں ملے گا۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں اپنے پسندیدہ پکوان کے تاریخی اور روایتی اصل کے بارے میں بات کرسکتا ہوں اور اسے تیار کرنے سے متعلق کہانیاں سنا سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	روز مرّہ زندگی
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	صحت
	میری استعداد کا میدان
	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	1. میں اپنی یا کسی اور کی صحت کے بارے میں بات کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں یہ بتا سکتا ہوں کہ مجھے یا کسی اور شخص کو کیسا محسوس ہوتا ہے مثلاً ميں کہہ سکتا ہوں کہ میرے سر میں درد ہے یا یہ کہ میرے بچے کے دانت میں درد ہے۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں کسی حالت کو بیان کرسکتا ہوں مثلاً مجھے پینسلن سے الرجی ہے۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں یہ بیان کرسکتا ہوں کہ میں کیسا محسوس کررہا ہوں اور کیوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں یہ بیان کرسکتا ہوں کہ مجھے کوئی معذوری یا صحت کی کوئی خرابی لاحق ہے اور یہ بتا سکتا ہوں کہ وہ مجھے کس طرح متاثر کرتی ہے۔ 
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں اس پر بات کرسکتا ہوں کہ میری صحت مجھ پر اور دوسروں پر کس طرح اثرانداز ہورہی ہے اور یہ کہ اگر مجھے کوئی معذوری ہے تو میں اپنی موجودہ اور آئندہ ضروریات اور تقاضوں کو بیان کرسکتا ہوں۔ 
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2. میں اپنا علاج سمجھ سکتا ہوں۔

	مثلاً میں اپنے علاج سے متعلق ہدایات سمجھ سکتا ہوں، مثلاً یہ کہ مجھے ایک ہفتے تک مکمل آرام کرنا ہے۔
	
	
	
	
	A

	صحت
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	مثلاً یہ کہ میں کسی علاج کے بارے میں بیان کرسکتا ہوں جو مجھے ڈاکٹر سے درکار ہو اور اس کے نشیب وفراز پر بات کرسکتاہوں۔
	
	
	
	
	B

	میں اپنے ڈاکٹر کے ساتھ علاج کے ممکنہ کورسوں اور ان کے مضمرات کے بارے میں بات کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3. میں دوسروں سے  ان کی صحت کے بارے میں بات کرسکتا ہوں

	مثلاً جب میرے دوست اسپتال میں یا ڈاکٹر کے پاس جاتے ہیں ، تو میں اس بارے میں ان سے بات کرسکتا ہوں کہ ڈاکٹر کون سا علاج تجویز کرتا ہے۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں دوسروں کے ساتھ ان کی صحت کے مسائل کے بارے میں بات کرسکتا ہوں کہ انہیں کون سی دوا تجویز کی گئی ہے اور ممکنہ متبادلات کون سے ہیں۔ میں ان کی صحت کے بارے میں انتخابات کرنے میں ان کی مدد کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	صحت
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	    4.    سب نسخے اور طبی معلومات کو سمجھ سکتا ہوں۔ 

	مثلاً میں نسخہ پڑھ سکتا اور یہ سمجھ سکتا ہوں کہ مجھے کتنی بار اور کب دوا لینی ہے۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں اپنی دوا کے بارے میں تفصیلات، ہدایات اور انتباہات سمجھ سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں تمام طبی فارموں اور ڈاکٹر یا اسپتال کی طرف سے مجھے دی گئی ہدایات کو سمجھ سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	مثلاً میں اسپتال کی خدمات کے بارے میں تفصیلی معلومات پڑھ سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	    5.    میں طبی خدمات کے بارے میں بات کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں یہ کہہ سکتا ہوں کہ میں عموماً کس ماہر صحت کے پاس جاتا ہوں مثلاً معالج دندان ، چشمہ ساز
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں ان طبی خدمات کے بارے میں بتا سکتا ہوں جن کی ضرورت مجھے یا کسی اور کو پڑ سکتی ہے۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں طبی خدمات یا طبی بیمہ کے نشیب و فراز کے بارے میں بات کرسکت ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں اپنے ملک یا اصل ممالک کے طبی نظاموں کا جہاں میں رہتا ہوں کے بارے میں بتا سکتاہوں اور ان کا موازنہ اس ملک کے ساتھ کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	میرا معاشرہ
	میری استعداد کا میدان
	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	1. میں دیگر لوگوں کے بارے میں بتا سکتا ہوں۔

	مثلاً میں اپنے پڑوسیوں کے بارے میں بتا سکتا ہوں: وہ کون ہیں اور کہاں رہتے ہیں۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں یہ کہہ سکتا ہوں کہ میرے پڑوسی میرے ساتھ کیسا برتاؤ کرتے ہیں۔ 
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں اپنے پڑوسیوں کے بارے میں تفصیلی بیان دے سکتا ہوں مثلاً ان کا موازنہ ادب، فلم اور سیاست کے کرداروں سے کرنا۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2. میں اپنے پڑوسیوں کے ساتھ اپنے تعلق کے بارے میں بیان کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں یہ بتا سکتا ہوں کہ میں اپنے پڑوسیوں کو پسند کرتا ہوں یا ناپسند کرتا ہوں۔
	
	
	
	
	A

	مثلا میں بتا سکتا ہوں کہ میں اپنے پڑوسیوں سے کیسے مل جل کر رہتاہوں اور اس کے اسباب کیا ہیں۔ 
	
	
	
	
	B

	میں اپنے محلّے کے بارے میں بات کرنے کے ليے کہانیاں سنا سکتا ہوں اور مزاج سے کام لے سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	میرا معاشرہ
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	3. میں اپنے محلّے کے بارے میں بات کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں یہ بیان کرسکتا ہوں کہ میرا محلّہ  کہاں واقع ہے مثلاً وہ شہر یا ملک کے کس حصے میں ہے۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں اپنے محلّے میں بسنے والی آبادی اور اس کے سماجی ڈھانچے کے بارے میں بتا سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں اس کی وضاحت کرسکتا ہوں کہ ہمارا محلّہ مخصوص سماجی گروہ یا گروہوں پر کیوں مشتمل ہے اور اس کا اس پر کیا اثر پڑتا ہے۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4. میں محلّہ کی تقریبات میں تعاون دے سکتا ہوں۔

	مثلاً میں یہ بتا سکتا ہوں کہ میرے محلّے میں کون سی سماجی تقاریب ہوتی ہیں۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں یہ سمجھا سکتا ہوں کہ میں کسی تقریب میں کیسے تعاون دے سکتا ہوں مثلاً خریداری کرکے اور تقریب کے کسی کمرے کی آسائش کرکے۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں ٹیم کے ديگر ممبران کو ہدایات دے سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں اپنے محلّے میں سماجی تقریبات کی تشہیر کو منظم کرسکتا ہوں مثلاً پرچیاں بنانا، پریس سے بات کرنا اور اخباری بیانات لکھنا۔
	
	
	
	
	C


	میرا معاشرہ
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	5. میں اپنے محلّے کے اندر لوگوں سے تبادلۂ خیال کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں ان لوگوں کا تعارف کرا سکتا ہوں جن کے ساتھ میں آرام سے وقت گذارتا ہوں مثلاً دوست، خاندان کے افراد اور پڑوسی۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں بتا سکتا ہوں کہ اپنے خالی وقت میں میں کیا کرتا ہوں – کھیل کود اور پسندیدہ مشاغل۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں اپنے پسندیدہ فٹ بال کلب یا اپنی تفریحی سرگرمیوں کے بارے میں بات کرسکتا ہوں اور یہ بتا سکتا ہوں کہ ان میں مجھے کیوں مزہ آتا ہے۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں اس بارے میں اپنی رائے دے سکتا ہوں کہ میرے محلّے کو بہتر بنانے کے ليے کیا کیا جاسکتا ہے۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں اس بارے میں پڑوسیوں کو ہدایات دے سکتا ہوں کہ مدد کیسے اور کہاں مل سکتی ہے۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں اپنے اصل ملک یا ممالک میں خالی وقت گذارنے کے روایتی طریقوں کو بیان کرسکتا ہوں اور اس کا موازنہ اپنے نئے ملک سے کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	ملازمت
	میری استعداد کا میدان
	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	1. میں اپنی ملازمت کے بارے میں بات کرسکتا ہوں

	مثلاً میں کہہ سکتا ہوں کہ میں کیا کرتا ہوں، میں کب اور کہاں کام کرتا ہوں۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں یہ بتا سکتا ہوں کہ ملازمت کی جگہ پر میں کیا کرتا  ہوں اور میں کام پر کب جاتا ہوں۔ میں کسی شخص کو اپنے کام کے معمولات کے بارے میں بتا سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں اپنے کام سے متعلق، مہارتوں اور تجربے کے بارے میں بتا سکتا ہوں – مثلاً کاروں اور مشینوں کی مرمت کرنا یا نرس کی حیثیت سے کسی اسپتال میں کام کرنا۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں اپنے کام یا ٹریننگ کے تجربے کے بارے میں کسی ساتھی یا دوست کو بتا سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں اپنی ملازمت کی تفصیلات کی وضاحت کرسکتا ہوں اور یہ کہ اس میں کیا کرنا ہوتا ہے۔ میں اپنے ساتھیوں کے ساتھ مزاح اور لفظوں کے  کھیل سے کام لے سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2. میں ہدایات سمجھ سکتا ہوں

	مثلاً میں ملازمت کے دوران مجھے دی جانے  والی بنیادی معلومات، ہدایات اور وضاحتوں کو سمجھ سکتا ہوں مثلاً جب کوئی شخص مجھ سے گھاس کاٹنے کے ليے کہتا ہے۔
	
	
	
	
	A

	ملازمت
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	مثلاً میں تکنیکی معلومات سمجھ سکتا ہوں مثلاً جانے بوجھے قسم کے آلات کو چلانے کے متعلق ہدایات: دوا کا استعمال، مشین، تکنیکی آلات یا کمپیوٹر سافٹ وير۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں تکنیکی معلومات سمجھ سکتا ہوں مثلاً نئے اور مانوس قسم کے آلات کو چلانے سے متعلق ہدایات۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	    3.    میں ہدایات دے سکتا ہوں

	مثلاً میں کام کے دوران دوسروں کو معلومات، ہدایات دے سکتا ہوں اور وضاحتیں کرسکتا ہوں۔ میں اس بارے میں عملی ہدایات دے سکتا ہوں کہ کوئی کام کیسے کیا جائے مثلاً کھانا پکانے ارو سافٹ ویر استعمال کرنے کا طریقہ۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں کوئی مینوں لکھنے میں تعاون دے سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	میں ملازمت کے دوران دوسروں کو ٹریننگ دے سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ملازمت
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	    4.    میں درخواستیں کرسکتا اور سمجھ سکتا ہوں

	مثلاً میں یہ درخواست کرسکتا ہوں کہ مجھے کیا کام کرنا ہے اور مجھے کیا کرنا ہے۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں کام کی جگہ پر دوخواستوں اور سوالات کا جواب دے سکتا ہوں اور اس کی وضاحت کرسکتا ہوں کہ میں نے کوئی کام کیوں کیا ہے۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں کسی درخواست پر تائیدی عمل کرسکتا ہوں، متبادلات کی وضاحت کرسکتا ہوں اور چالاکی اور احتیاط سے مخصوص انتخاب کو حق بجانب ٹھہرا سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	    5.    میں ملازمتوں کے درخواست دے سکتا ہوں۔

	مثلاً میں یہ کہہ سکتا ہوں کہ میں کیا کرنا چاہتا ہوں اور میں یہ معلوم کرسکتا ہوں کہ درخواست کہاں بھیجنی ہے (پتہ، دفتر کے اوقات وغیرہ)
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں کسی ملازمت کے ليے درخواست فارم حاصل کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	A

	مثلاً میں نمونے کی مدد سے سی وی لکھ سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں ملازمت کے انٹرویو میں پیش ہوسکتا ہوں اور یہ بتا سکتا ہوں کہ میں ملازمت کے ليے موزوں کیوں ہوں۔
	
	
	
	
	B

	ملازمت
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	مثلاً میں اپنے کام کے ساتھ تجربے مخصوص خوبیوں اور آئندہ کے منصوبوں کی وضاحت کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	    6.    میں ساتھیوں کے ساتھ تعاون کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں ٹیم کی میٹنگوں میں تعاون دے سکتا ہوں مثلاً میں یہ بتا سکتا ہوں کہ میں کیا سوچتا ہوں، دوسروں کی بات غور سے سنتا ہوں اور مسائل مثلاً کام کے منصوبوں اور نظام اوقات پر گفتگو کرتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں دوسروں کے ساتھ مل کر مسائل حل کرنے میں تعاون دے سکتا ہوں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں ٹیم میٹنگوں کی صدارت کرسکتا ہوں۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	    7.    میں رپورٹیں پڑھ اور لکھ سکتا ہوں۔

	مثلاً میں اپنی ملازمت سے متعلق رپورٹیں اور دیگر دستاویزات پڑھ سکتا ہوں مثلاً ساتھیوں کی طرف سے کام کی رپورٹیں اور میٹنگوں کی رودادیں۔
	
	
	
	
	B

	مثلاً میں رپورٹیں لکھ سکتا ہوں مثلاً کام کی رپورٹیں اور میٹنگوں کی  رودادیں ۔
	
	
	
	
	B

	ملازمت
	میری استعداد کا میدان

	

	
	بولنا
	سننا
	پڑھنا
	لکھنا

	زبان کے استعمال کی سطح

	خود میری مثالیں:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	    8.    میں کام کے دوران اپنی کمپنی میں آنے والے ملاقاتیوں سے بات کرسکتا ہوں۔

	مثلاً میں اپنی کمپنی میں ان غیر ملکی ملاقاتیوں سے بات چیت کرسکتا ہوں جو میرے گھر کی زبان بولتے ہوں۔
	
	
	
	
	C

	خود میری مثالیں:
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