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Acest proiect este finanţat cu sprijinul Comisiei Europene.
Această publicaţie reflectă exclusiv punctele de vedere ale autorului, Comisia nefiind răspunzătoare pentru niciun mod de utilizare a informaţiilor din acest document.
Acest Explorator aparţine:

Nume:

 

Introducere

Acest Explorator lingvistic este conceput pentru a fi utilizat de persoane care provin din medii de migranţi. Respectă principiile Portofoliului lingvistic european (vezi www.coe.int/portfolio) - care susţine documentar şi ilustrează experienţele şi realizările legate de educaţia lingvistică.

Exploratorul lingvistic este utilizat în principal pentru a descrie nivelul de competenţă privind limbile pe care persoana le-a învăţat înainte de a sosi în ţara gazdă, de exemplu limba (limbile) vorbită(e) acasă şi în comunitate sau cea (cele) a (ale) şcolilor unde a studiat. Evidenţiază limbile în care deţinătorul deţine competenţe şi nivelul specific de competenţă într-un număr de domenii diferite. Se concentrează în special asupra limbilor folosite acasă, la locul de muncă, în timpul studiilor şi în comunitate. 

Competenţele lingvistice sunt definite în termeni de nivel de competenţă detaliaţi în Cadrul european comun de referinţă pentru limbi: învăţare, predare, evaluare (CEFR). Scala este ilustrată la paginile 2 - 4.

Exploratorul lingvistic a fost elaborat în cadrul proiectului „ShowMi – Sprijinirea migranţilor pentru a demonstra valoarea competenţelor lor lingvistice”. Proiectul a fost finanţat de Programul de învăţare pe tot parcursul vieţii şi derulat în perioada 2009 - 2011. 

Pentru informaţii suplimentare vezi www.showmiproject.eu
cum se utilizează Exploratorul lingvistic şi Paşaportul dumneavoastră

· Începeţi cu Paşaportul dumneavoastră
· Alegeţi limbile pe care doriţi să le evaluaţi de pe pagina „Limbile pe care le cunosc”

· Alegeţi ariile (domeniile) tematice: Sănătate, Viaţa cotidiană, Locul de muncă, etc.

· Acum treceţi la Exploratorul lingvistic
· Citiţi explicaţiile pentru cele trei niveluri (A, B, C) de la paginile 2 - 4

· Treceţi la primul domeniu pe care l-aţi ales pentru evaluare

· Citiţi descrierea (de ex., „Pot vorbi despre mine”).  Citiţi exemplele de dedesubt şi bifaţi ceea ce este valabil pentru dumneavoastră în diferitele arii de competenţe: înţelegere, vorbire, scriere sau citire. Fiecare exemplu aparţine unui anumit nivel (vedeţi mai jos pentru a vă face o idee).
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3. Pot vorbi despre familia si prietenii mei.

de ex., pot numi membrii familiei mele. Pot spune cum arats, de unde vin gi cu ce 4 4 4 4 A

se ocup.

de ex., pot descrie membrii famniliei mele si prietenii: aspectul fizic, caracterul gi 4 4 4 B

cu cese ocupé exact.

de ex, pot descrie personalitatea membrilor familiel mele gi @ prietenilor, facind S

comparatii i utilizind umorul





· Puteţi adăuga propriile dumneavoastră exemple
· Reţineţi că nivelul dumneavoastră poate fi diferit pentru fiecare domeniu!

· Reţineţi că nivelul dumneavoastră privind fiecare arie de competenţe (înţelegere, vorbire etc.) poate fi diferit

· După evaluarea nivelului dumneavoastră de cunoaştere a limbilor în Explorator, puteţi să treceţi competenţele respective în Paşaport - dacă nu ştiţi sigur ce să faceţi, întrebaţi formatorul sau consilierul

· Nu este nevoie să completaţi toate domeniile (de ex., Locul de muncă, Sănătate). Completaţi numai ceea ce este relevant pentru dumneavoastră. 
Exemplu pentru Paşaport:
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Despre mine





Niveluri de competenţă

	C

Utilizator experimentat

	Pot utiliza limba într-un mod complex. Înţeleg texte generale şi specializate, în formă verbală şi scrisă. Pot utiliza limba pentru a reda sensuri mai subtile, utilizând registre diferite.



	Înţelegere
	Nu am nici o dificultate în a înţelege limba vorbită, indiferent dacă este vorba despre comunicarea directă sau din transmisiuni radio sau TV.



	Citire
	Pot să citesc cu uşurinţă orice tip de text, chiar dacă este abstract sau complex din punct de vedere lingvistic, de exemplu  manuale, articole specializate şi opere literare.

	Participare la conversaţie / Discuţii
	Pot să particip fără efort la orice discuţie sau conversaţie şi sunt familiarizat(ă) cu figurile de stil şi limbajul colocvial, incluzând expresiile idiomatice. Pot să mă exprim fluent şi să exprim cu precizie nuanţe fine de sens.  În cazul în care am dificultăţi de exprimare, pot găsi rapid o alternativă, astfel încât oamenii să nu sesizeze.



	Discurs oral
	Mă pot exprima şi pot purta discuţii cu claritate şi fluentă, într-un stil adaptat contextului.

	Scriere
	Pot să scriu texte clare, cursive, adaptate stilistic contextului. Pot să redactez scrisori, rapoarte sau articole complexe, argumentate clar şi logic. Pot să redactez rezumate sau recenzii ale unor lucrări de specialitate sau opere literare.




	B

Utilizator independent

	Pot exprima idei familiare şi pot utiliza limba în contexte familiare pentru a-mi exprima experienţa, impresiile, punctul de vedere şi pot aduce argumente clare. Pot înţelege atunci când alte persoane fac acelaşi lucru.

	Înţelegere

	Pot să înţeleg discursuri destul de lungi şi discuţii complexe, dacă subiectul îmi este relativ cunoscut. Pot să înţeleg majoritatea emisiunilor radio şi TV de ştiri şi a programelor de actualităţi. Când urmăresc un film înţeleg cea mai mare parte dacă se foloseşte un limbaj standard.



	Citire
	Pot să citesc şi să înţeleg articole şi rapoarte pe teme contemporane, în care autorii îşi exprimă anumite puncte de vedere, cum ar fi cazul ziarelor.  Pot să înţeleg proză literară contemporană.

	Participare la conversaţie / Discuţii
	Pot să comunic cu un grad de spontaneitate şi de fluenţă care fac posibilă participarea la o conversaţie normală cu interlocutori nativi.  Pot să particip activ la o conversaţie în situaţii familiare, exprimându-mi şi susţinându-mi opiniile. 

	Discurs oral
	Pot să prezint descrieri clare şi detaliate într-o gamă vastă de subiecte legate de domeniul meu de interes.  Pot să dezvolt un punct de vedere pe o temă de actualitate, arătând avantajele şi dezavantajele diferitelor opţiuni.

	Scriere
	Pot să redactez texte clare şi detaliate într-o gamă vastă de subiecte legate de domeniul meu de interes. Pot să scriu scrisori subliniind semnificaţia pe care o atribui personal evenimentelor sau experienţelor.


	A

Utilizator elementar
	Pot utiliza limba într-un mod simplu, pentru a aborda situaţiile cotidiene exprimându-mi nevoile de bază. Înţeleg alte persoane care utilizează limba mea atunci când vorbesc sau scriu despre chestiuni care mă privesc direct.

	Înţelegere

	Pot să înţeleg propoziţii simple şi cuvinte uzuale frecvent întâlnite pe teme importante pentru mine (de ex., informaţii simple despre mine şi familia mea, cumpărături, locul de muncă, zona unde locuiesc ). Pot să înţeleg punctele esenţiale din anunţuri şi mesaje scurte, clare şi simple.

	Citire
	Pot să citesc texte foarte scurte şi simple.  Pot să găsesc anumite informaţii importante în diverse materiale cotidiene (de ex., reclame, prospecte, orare), relevante pentru viaţa cotidiană. Înţeleg mesaje scurte şi simple.

	Participare la conversaţie / Discuţii
	Pot să comunic în situaţii simple şi uzuale pe teme şi despre activităţi familiare, care mă privesc direct. Pot să particip la discuţii scurte. Uneori este necesar să cer clarificări.

	Discurs oral
	Pot să descriu familia, alte persoane, unde locuiesc şi cum este acolo, studiile şi ocupaţia mea prezentă sau recentă.

	Scriere
	Pot să scriu note şi mesaje scurte şi simple. Pot să scriu scrisori personale scurte. Îmi pot completa datele personale pe formulare oficiale.


	Despre mine
	Aria de competenţă
	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	1. Pot oferi informaţii generale despre mine.

	de ex., pot spune de unde vin, ce vârstă am, cu ce mă ocup şi dacă sunt căsătorit(ă).
	
	
	
	
	A

	de ex., pot spune cum arăt, care sunt hobby-urile/interesele mele şi ce îmi place.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot descrie de ce îmi place sau nu îmi place un lucru.
	
	
	
	
	B

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2. Pot vorbi despre originea mea.

	de ex., pot spune de unde vin.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot să descriu ţara de origine şi oraşul natal, locaţia acestuia şi aşezarea geografică, precum şi motivele plecării.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot explica situaţia politică şi religioasă din ţara de origine şi contextul istoric al acesteia.  Pot să îmi exprim opinia despre acest lucru. Pot sugera cum cred că va evolua situaţia în viitor.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Despre mine
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	3. Pot vorbi despre familia şi prietenii mei.

	de ex., pot numi membrii familiei mele.  Pot spune cum arată, de unde vin şi cu ce se ocupă.
	       
	       
	      
	     
	A

	de ex., pot descrie membrii familiei mele şi prietenii: aspectul fizic, caracterul şi cu ce se ocupă exact.
	      
	      
	      
	
	B

	de ex., pot descrie personalitatea membrilor familiei mele şi a prietenilor, făcând comparaţii şi utilizând umorul. 
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4. Pot reda povestea vieţii mele.

	de ex., pot spune în ce ţări am fost. 
	
	
	
	
	A

	de ex., îmi pot descrie trecutul şi pot furniza context pentru diferite faze ale vieţii mele.
	
	
	
	
	B

	Despre mine
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	de ex., îmi pot descrie istoricul vieţii, spunând povestiri şi utilizând ironia şi umorul.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	     5.     Pot vorbi despre planurile mele.

	de ex., pot spune ce mi-ar plăcea să fac în viitor.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot explica de ce îmi doresc să fac un anumit lucru în viitor.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot reflecta la perspectivele, speranţele şi dorinţele mele viitoare, luând în considerare o gamă de alternative. Pot oferi motive pentru alegerile pe care le-am făcut în trecut. 
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Despre mine
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	     6.    Pot discuta despre ceea ce este cel mai important pentru mine.

	de ex., pot spune ce îmi place şi ce nu.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot explica ce este important pentru mine personal şi de ce.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot descrie, explica şi discuta despre valorile şi convingerile mele. 
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	     7.    Pot vorbi despre punctele mele forte.

	de ex., pot spune la ce mă pricep bine şi la ce mă pricep mai puţin.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot descrie la ce mă pricep, ce anume aş dori să îmbunătăţesc şi de ce.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot furniza dovezi cu privire la punctele mele forte şi pot descrie ce aş dori să îmbunătăţesc la mine. Îmi pot analiza situaţia curentă, pot stabili obiective şi pot explica în ce mod văd evoluţia mea.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Despre mine
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	     8.    Pot vorbi despre activităţile mele recreative.

	de ex., pot numi hobby-urile şi interesele mele.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot furniza detalii despre hobby-urile şi interesele mele şi pot explica de ce mă interesează.
	
	
	
	
	B

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	     9.    Pot vorbi despre diferenţele culturale.

	de ex., pot furniza anumite exemple de diferenţe între ţara în care trăiesc acum şi cea în care am trăit anterior.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot compara şi explica motivele diferenţelor culturale între ţările unde am trăit.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot explica diferenţele culturale din ţările în care am trăit. De asemenea, pot utiliza aceste informaţii pentru a acţiona pe post de mediator între persoane din culturi diferite.
	
	
	
	
	C

	Despre mine
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Studii
	Aria de competenţă
	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	1. Îmi pot descrie educaţia.

	de ex., pot spune cât timp am studiat şi ce materii am avut.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot vorbi despre educaţia mea şcolară şi pot spune ce mi-a plăcut şi ce nu, precum şi de ce. Îmi pot exprima punctele de vedere cu privire la sistemul educaţional actual.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot compara şi discuta planuri de carieră, menţionând experienţa trecută, calificările şi opţiunile viitoare. Pot compara sisteme şcolare.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2. Îmi pot descrie experienţele de învăţare din cadrul educaţiei adulţilor.

	de ex., pot discuta despre materiile pe care le-am avut şi dacă mi-au plăcut sau nu.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot descrie cursurile sau formarea la care am participat şi pot explica de ce am ales să iau parte.
	
	
	
	
	B


	de ex., pot compara şi pot pune în balanţă experienţele de învăţare din cadrul educaţiei şi formării la care am participat ca adult. Pot explica de ce am luat parte la anumite programe legate de dezvoltarea mea personală sau profesională.
	
	
	
	
	C

	Studii
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3. Îmi pot descrie aptitudinile, cunoştinţele şi experienţa.

	de ex., pot spune ce am învăţat.
	
	
	
	
	A

	de ex., îmi pot descrie aptitudinile, cunoştinţele, calificările şi experienţa şi îmi pot identifica punctele tari şi slabe.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot înţelege când alte persoane îşi descriu aptitudinile, cunoştinţele şi experienţa.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot descrie cum am obţinut aptitudinile, calificările, cunoştinţele şi experienţa. Îmi pot analiza punctele forte şi pot spune cum plănuiesc să îmi dezvolt abilităţile în continuare. 
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Studii
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	4. Pot vorbi despre atitudinea mea faţă de învăţare.

	de ex., pot spune ce materii îmi plac sau nu şi care sunt preferatele mele. 
	
	
	
	
	A

	de ex., pot explica în ce mod învăţ cel mai bine şi pot descrie experienţele de învăţare pozitive anterioare.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot compara diferite moduri de învăţare şi pot utiliza umorul şi povestiri pentru a explica de ce anumite moduri de învăţare sunt potrivite pentru mine.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	5. Pot înţelege cerinţele pentru un loc de muncă sau pentru un curs de formare.

	de ex., pot spune ce pot face şi ce ştiu: de ex., pot găti şi pot vorbi limba italiană.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot descrie aptitudinile pe care calificările mele demonstrează că le deţin.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot înţelege cerinţele pentru a avea acces la instituţii de învăţământ sau la piaţa muncii din noua mea ţară.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot descrie programul de studii şi calificările pe care le-am dobândit în ţările unde am trăit şi pot face legătura dintre acestea şi noua mea ţară.
	
	
	
	
	C

	Studii
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	     6.    Pot ajuta alte persoane.

	de ex., pot ajuta alte persoane la temele şcolare la materiile pe care le cunosc bine.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot contribui la rezolvarea de probleme practice, spunând ce cred şi întrebând alte persoane ce cred: de ex., legat de alegerea unui curs de educaţie a adulţilor.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot vorbi despre experienţa mea educaţională, explicând avantajele şi dezavantajele sale. Pot ajuta alte persoane să ia decizii cu privire la educaţia lor viitoare.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot descrie educaţia, aptitudinile şi abilităţile altor persoane.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot acţiona ca mediator între alte persoane şi instituţii de învăţământ, explicând diferite sisteme şi experienţe şi făcând sugestii.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Viaţa cotidiană
	Aria de competenţă
	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	1. Pot face cumpărături

	de ex., pot spune ce anume doresc şi în ce cantitate.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot înţelege preţurile şi pot spune cum doresc să plătesc.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot cere detalii de la un vânzător şi îi pot adresa întrebări legate de caracteristicile specifice ale produsului pe care doresc să-l cumpăr (garanţie, instrucţiuni privind siguranţa, etc.).
	
	
	
	
	B

	de ex., pot expune argumente pro şi contra pentru un anumit produs şi pot negocia preţul.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot discuta despre funcţiunile tehnice ale unui obiect, îl pot compara cu obiecte similare şi îmi pot justifica alegerea.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2. Pot vorbi despre mâncare.

	de ex., pot spune ce îmi place şi ce nu.
	
	
	
	
	A

	Viaţa cotidiană
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	de ex., pot spune ce îmi place şi ce nu şi pot furniza motive.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot detalia paşii de urmat şi ingredientele necesare pentru prepararea felului meu de mâncare preferat.
	
	
	
	
	B

	de ex., îmi pot ilustra preferinţele şi lucrurile care nu îmi plac, folosind exemple, povestiri şi umorul.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3. Pot oferi informaţii despre îmbrăcăminte.

	de ex., cunosc termenii pentru îmbrăcăminte şi informaţiile aferente, cum ar fi mărimea sau culoarea.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot înţelege şi discuta despre descrieri detaliate ale produsului şi instrucţiuni de curăţare a articolelor de îmbrăcăminte.
	
	
	
	
	B

	de ex., îmi pot spune opinia despre anumite tipuri de articole de îmbrăcăminte şi pot explica ce îmi place sau îmi displace.
	
	
	
	
	B

	Viaţa cotidiană
	Aria de competenţă
	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	de ex., pot discuta despre stilul vestimentar din ţara/ţările mea (mele) de origine şi îl pot compara cu cel din noua ţară. Pot discuta despre aspectele culturale ale stilului vestimentar.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4. Pot oferi informaţii despre activităţile recreative.

	de ex., pot numi tipurile de activităţi recreative care îmi plac sau îmi displac (de ex., TV, radio, hobby-uri)
	
	
	
	
	A

	de ex., pot expune argumente pro şi contra pentru diferite tipuri de activităţi recreative.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot discuta despre impactul pe care anumite tipuri de activităţi recreative îl pot avea asupra societăţii sau asupra copiilor, despre modul în care s-au schimbat şi în care se vor schimba în viitor lucrurile.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Viaţa cotidiană
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	5. Pot vorbi despre copiii mei.

	de ex., pot spune ce face copilul meu.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot spune persoanelor responsabile (de ex., profesori de la şcoală sau asistenţi sociali) ce doresc pentru copiii mei şi de ce.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot înţelege carnetele de note ale copiilor mei.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot discuta despre diferite moduri de creştere a copiilor, comparând modul de gândire, metodele şi tradiţiile din diferite ţări.
	
	
	
	
	C

	de ex., pot explica şi discuta despre progresele şi nevoile copilului meu, pot discuta despre opţiunile posibile şi despre ceea ce este necesar pentru a-i oferi cel mai bun sprijin. 
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	6. Pot vorbi despre evenimente.

	de ex., pot numi diferite evenimente cum sunt zilele de naştere şi sărbătorile religioase.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot compara evenimente din diferite culturi şi pot explica în ce mod diferă.
	
	
	
	
	B

	Viaţa cotidiană
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	de ex., pot explica şi compara cum sunt sărbătorite evenimentele speciale în diferite culturi, utilizând povestiri sau exemple din istorie sau tradiţie pentru a explica diferenţele.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	7. Pot vorbi despre călătorii şi deplasări.

	de ex., pot spune cum îmi place să călătoresc şi pot numi ţara mea favorită.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot expune argumente pro şi contra pentru diferite moduri de a călători şi îmi pot motiva preferinţa.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot reda unui grup o poveste legată de un lucru care mi-a plăcut sau displăcut mult în legătură cu o sărbătoare sau o zi liberă. 
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Viaţa cotidiană
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	     8.    Pot întreţine comunicarea cu oamenii în diferite situaţii cotidiene.
	

	de ex., pot comanda mâncare sau băutură la un restaurant sau un chioşc.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot discuta cu consilierul de la bancă despre cele mai bune opţiuni legate de un cont bancar.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot face o cerere într-o situaţie oficială şi pot justifica de ce ar trebui să fie acceptată.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	     9.    Pot ajuta alte persoane în legătură cu drepturile şi responsabilităţile lor.

	de ex., le pot ajuta să găsească o soluţie la o dispută, de exemplu în legătură cu răspunderea din punct de vedere financiar cu privire la pagubele aduse unui apartament închiriat.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot contribui la negocierea unei soluţii la o dispută, de exemplu între colegi de muncă şi pot acţiona ca mediator între persoane care vorbesc limba din ţara mea de origine şi persoane care vorbesc limba ţării în care trăiesc.
	
	
	
	
	C

	Viaţa cotidiană
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	     10.     Pot adresa plângeri altor persoane.

	de ex., pot spune că nu îmi place o situaţie, eveniment sau obiect.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot face o reclamaţie cu privire la un produs defect şi pot insista să se ia măsuri.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot explica de ce este justificată reclamaţia mea şi pot sugera un mod de rezolvare.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	     11.     Pot oferi instrucţiuni practice şi consiliere.

	de ex., pot detalia modul în care se ajunge într-un loc unde merg des, de ex., la supermarket.
	
	
	
	
	A

	Viaţa cotidiană
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	de ex., pot detalia cum se pregăteşte un anumit fel de mâncare, explicând de ce este felul meu preferat de mâncare şi de unde se pot lua ingredientele speciale.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot vorbi despre originile istorice sau tradiţionale ale felului meu preferat de mâncare şi pot istorisi povestiri despre modul în care se mănâncă sau se prepară.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Sănătate
	Aria de competenţă
	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	1. Pot vorbi despre sănătatea mea sau a altei persoane.

	de ex., pot spune cum mă simt sau cum se simte altcineva; de ex., pot spune că mă doare capul sau că pe copilul meu îl doare un dinte.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot da detalii despre o afecţiune, de ex., că sunt alergic(ă) la penicilină.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot detalia cum mă simt şi de ce.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot da detalii în cazul în care am un handicap sau o problemă de sănătate şi pot spune în ce mod mă afectează. 
	
	
	
	
	B

	de ex., pot spune cum mă afectează pe mine sau pe alte persoane starea mea de sănătate, dacă am un handicap, pot explica necesităţile mele curente şi viitoare. 
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2. Pot să îmi înţeleg tratamentul.

	de ex., pot înţelege instrucţiunile referitoare la tratamentul meu, de ex., că trebuie să stau în pat timp de o săptămână.
	
	
	
	
	A

	Sănătate
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	de ex., pot descrie orice tratament de care am nevoie, la cabinetul medicului şi pot discuta argumentele pro şi contra unor anumite tratamente.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot discuta cu medicul meu tratamentele posibile şi implicaţiile acestora.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3. Pot discuta cu alte persoane despre sănătatea lor.

	de ex., când prietenii mei au fost la spital sau la un cabinet medical, pot vorbi cu ei despre tratamentul indicat de medic.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot discuta cu alte persoane despre problemele lor de sănătate. Pot discuta cu acestea despre diagnosticul şi tratamentul primit şi despre posibilele opţiuni pe care le au. Îi pot ajuta să facă alegeri cu privire la sănătatea lor.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Sănătate
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	     4.    Pot înţelege reţete şi informaţii medicale. 

	de ex., pot citi o reţetă şi pot înţelege cu ce frecvenţă şi la ce ore trebuie să iau medicaţia.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot înţelege descrierile, instrucţiunile sau avertismentele legate de medicaţia mea.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot înţelege toate formularele şi informaţiile medicale primite de la medicul meu sau de la spital.
	
	
	
	
	C

	de ex., pot citi informaţii detaliate despre serviciile oferite de spital.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	     5.    Pot vorbi despre servicii medicale.

	de ex., pot spune la ce profesionişti din domeniul sănătăţii merg de obicei, de ex., dentist, oftalmolog.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot descrie serviciile medicale de care este posibil să am nevoie eu sau să aibă nevoie altă persoană.
	
	
	
	
	B

	Sănătate
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	de ex., pot expune argumente pro şi contra pentru servicii medicale sau asigurări de sănătate.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot descrie şi compara sistemele medicale din ţara sau ţările mele de origine cu cel din noua ţară în care trăiesc.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Comunitatea mea
	Aria de competenţă
	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	1. Pot descrie alte persoane.

	de ex., îmi pot descrie vecinii: cine sunt şi unde locuiesc.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot spune cum se poartă vecinii mei cu mine. 
	
	
	
	
	B

	de ex., pot furniza o descriere detaliată a vecinilor mei, de exemplu comparându-i cu personaje din literatură, filme sau politică.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2. Îmi pot descrie relaţia cu vecinii.

	de ex., pot spune dacă îmi plac sau nu vecinii mei.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot spune cum mă înţeleg cu vecinii mei şi care sunt motivele pentru starea de lucruri. 
	
	
	
	
	B

	de ex., pot istorisi povestiri şi pot utiliza umorul când vorbesc despre comunitatea mea.
	
	
	
	
	C

	Comunitatea mea
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3. Pot vorbi despre comunitatea mea.

	de ex., pot explica unde este localizată comunitatea mea, de exemplu în ce parte a oraşului sau a ţării se află.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot descrie populaţia care trăieşte în comunitatea mea şi componenţa socială a acesteia.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot explica de ce comunitatea mea este formată dintr-un grup social (din grupuri sociale) anume şi ce impact are acest lucru.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4. Îmi pot aduce contribuţia la evenimentele din comunitatea mea.

	de ex., pot spune ce evenimente sociale au loc în comunitatea mea.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot înţelege cum pot contribui la un eveniment, de exemplu făcând cumpărături sau decorând o sală de festivităţi.
	
	
	
	
	A

	Comunitatea mea
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	de ex., pot oferi instrucţiuni altor membri ai echipei.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot organiza publicitatea pentru evenimente sociale în comunitatea mea, de ex., pot concepe fluturaşi, pot vorbi cu presa şi pot scrie comunicate de presă.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	     5.    Pot comunica în cadrul comunităţii mele.

	de ex., pot prezenta persoanele cu care îmi petrec timpul acasă, de ex., prieteni, membri de familie şi vecini.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot spune ce fac în timpul liber - sporturi sau hobby-uri.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot discuta despre echipa de fotbal favorită sau despre activităţile recreative şi pot spune de ce îmi plac.
	
	
	
	
	B

	de ex., îmi pot spune opinia legat de ce se poate face în vederea îmbunătăţirii comunităţii mele.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot oferi instrucţiuni vecinilor legat de modul şi de locul unde pot beneficia de ajutor.
	
	
	
	
	B

	Comunitatea mea
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	de ex., pot discuta despre modurile tradiţionale de a petrece timpul liber din ţara/ţările mea (mele) de origine şi le pot compara cu cele din noua ţară.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Locul de muncă
	Aria de competenţă
	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	1. Pot vorbi despre locul meu de muncă.

	de ex., pot spune cu ce mă ocup, când şi unde lucrez.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot descrie ce fac de obicei la locul de muncă şi când merg la muncă. Pot povesti unei persoane despre programul de rutină de la locul de muncă.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot descrie competenţele şi experienţa mea legată de muncă, de ex., repararea autovehiculelor şi a utilajelor sau lucrul la spital ca asistent(ă) medical(ă).
	
	
	
	
	B

	de ex., pot spune unui coleg sau prieten despre experienţa mea în muncă sau despre formarea mea.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot explica detaliile muncii mele şi ce presupune aceasta. Pot folosi umorul şi jocurile de cuvinte cu colegii mei.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2. Pot înţelege instrucţiuni.

	de ex., pot înţelege informaţii, instrucţiuni şi explicaţii elementare care îmi sunt furnizate la locul de muncă, de exemplu când cineva îmi spune să tund iarba.
	
	
	
	
	A


	Locul de muncă
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	de ex., pot înţelege informaţii tehnice, cum sunt instrucţiunile de utilizare pentru tipuri de echipament cu care sunt familiarizat(ă):  de administrare a medicaţiei, utilaje, echipamente tehnice sau programe software pentru calculator.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot înţelege informaţii tehnice, cum sunt instrucţiunile de utilizare pentru tipuri de echipament noi şi cu care nu sunt familiarizat(ă).
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3. Pot oferi instrucţiuni.

	de ex., pot oferi informaţii, instrucţiuni şi explicaţii altor persoane la locul de muncă. Pot oferi instrucţiuni practice legate de modul în care se face un lucru: de exemplu cum se găteşte sau cum se utilizează un program software.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot contribui la redactarea unui manual.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot instrui alte persoane la locul de muncă.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Locul de muncă
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	4. Pot adresa şi înţelege cereri.

	de ex., pot întreba unde trebuie să lucrez şi ce am de făcut.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot răspunde la solicitări şi întrebări la locul de muncă şi pot explica de ce am făcut un anumit lucru.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot da curs unei solicitări, pot explica opţiunile şi pot justifica o anume alegere într-un mod plin de tact şi atenţie.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	5. Pot candida la posturi.

	de ex., pot spune ce doresc să fac şi pot afla unde să candidez (adresă, program de lucru, etc.).
	
	
	
	
	A

	de ex., pot completa un formulare de candidatură pentru un post.
	
	
	
	
	A

	de ex., pot redacta un CV în baza unui model.
	
	
	
	
	B

	de ex., mă pot prezenta la un interviu pentru post şi pot spune de ce sunt potrivit(ă) pentru acel post.
	
	
	
	
	B

	Locul de muncă
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	de ex., pot detalia experienţa mea de muncă anterioară, punctele forte speciale şi planurile de viitor.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	6. Pot coopera cu colegii.

	de ex., îmi pot aduce contribuţia la şedinţele echipei, de exemplu pot spune ce cred, pot înţelege ce spun ceilalţi şi pot discuta aspecte cum sunt planurile şi orarele de lucru.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot contribui la rezolvarea problemelor cu alte persoane.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot conduce şedinţele echipei.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	C

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Locul de muncă
	Aria de competenţă


	

	
	Vorbire
	Înţelegere
	Citire
	Scriere

	Nivel de utilizare a limbii

	7. Pot citi şi redacta rapoarte.

	de ex., pot citi şi alte documente care au legătură cu locul meu de muncă, precum rapoarte de muncă din partea colegilor şi procese-verbale ale şedinţelor.
	
	
	
	
	B

	de ex., pot redacta rapoarte cum sunt rapoartele de muncă şi procesele-verbale ale şedinţelor.
	
	
	
	
	B

	Exemplele mele:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	     8.    Pot vorbi cu vizitatorii la locul meu de muncă.

	de ex., pot întreţine vizitatorii străini în compania mea, care vorbesc limba din ţara mea de origine.
	
	
	
	
	C

	Exemplele mele:
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