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د ژبې پلټونکى

ستا د ژبني صلاحيت معلومولو لپاره لست
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ددې پروژې مالي مرسته اروپايي کميسيون کوي. 

دا خپرندويه يوازې د ليکوال نظرونه ښکاره کوي، او کميسيون به د هغې ګټې لپاره مسول نه ګڼل کيږي کومې چې په د هغې معلوماتو نه ترلاسه شي چې په دې کښې موجود دي.
دا پلټونکى اړه لري: 
 
نوم :
 
تعارف
دا د ژبې پلټونکى (Language Explorer) د مهاجرتي پس منظر لرونکو خلکو د استعمال دپاره وضع کړى شوى دى. دا د اروپايي ژبې پورټ فوليو (European Language Portfolio) تعقيبوي. (وګورئ www.coe.int/portfolio) - کوم چې د ژبې په زده کړه کښې شوې تجربې او برياليتوبونه سند جوړوي او توضيح کوي. 

د ژبې پلټونکى په بنيادي توګه ددې دپاره استعمالولى شى چې د لرونکي استعداد په هغه ژبې کښې معلوم کړي کومې چې کوربه هېواد ته راتلو نه مخکې ده يا دې ترلاسه کړې وي، د مثال په توګه د کور او ګاونډ يا د ښوونځو چيرته چې ده يا دې تعليم ترلاسه کړى وي. دا هغه ژبې ثبتونه کوي په کومو کښې لرونکي ته صلاحيت ترلاسه وي او په يو شمېر نورو ساحو کښې د صلاحيتونو ځانګړې سطح. دا په خاصه توګه په هغه ژبې متمرکز کيږي کومې چې په کور، کار، ښوونځي يا په ټولنه کښې استعماليږي. 
د ژبې د مهارتونه د استعداد د سطحې په الفاظو کښې تعريف کېدلى شي کوم چې د Common European Framework of Reference of Languages: Learning, Teaching, Assessment (CEFR) کښې بيان کړى شوي دي. مقياس د صفحه ٢ نه تر صفحه ٤ پورې توضيح کړى شوى دى. 

د ژبې پلټونکى (Language Explorer) د “ShowMi –  پروژې –  د کډوالو ته د هغوي د ژبې د ارزښت ښودلو مرسته –  لاندې جوړ کړى شوى دى“. دې پروژې ته د Lifelong Learning Programme مالي مرسته ترلاسه ده او دا د ٢٠٠٩ نه تر ٢٠١١ کاله پورې چلېدلې ده. 

د نورو معلوماتو لپاره وګورئ: www.showmiproject.eu

خپل د ژبې پلټونکى او پاسپورټ به څنګه استعمالوئ 

· د خپل پاسپورټ نه پيل وکړئ. 
· هغه ژبې خوښې کړئ چې تاسو يې د ‘My language’ صفحه باندې معلومول غواړئ. 
· موضوعي ساحې خوښې کړئ: روغتيا، ورځنى ژوند، کار، او داسې نور. 
· اوس د ژبې پلټونکي (Language Explorer) ته لاړ شئ. 
· د درې درجو (A, B, C) تشريحات د صفحه ٢ نه تر صفحه ٤ پورې وګورئ. 
· وړومبۍ ساحې ته لاړ شئ چې تاسو د ارزونې دپاره خوښې کړې دي. 
· سر ليک (د مثال په توګه، ”زه د خپل ځان په اړه ويلى شم“) ته وګورئ. لانديني مثالونو ته وګورئ او             هغه په نښه کړئ کوم د مهارت په بېلابېلو ساحو کښې په تاسو پورې اړه لري: اورېدل، ويل، ليکل يا        لوستل. هر يو مثال د ځانګړي درجې پورې تړاو لري (لاندې مثالونه وګورﺉ ترڅو تاسو ته ادیا ملاو شي).
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· تاسو د خپلو مثالونو اضافه هم کولى شئ.
· پام کښې ونيسئ چې په هره ساحه کښې به ستاسو درجه مختلفه وي!
· پام کښې ونيسئ  کېدى شي چې د مهارت په هره ساحه کښې (لکه، اورېدل، ويل، او داسې نور)  مختلف وي.
· يو ځل چې تاسو خپلې ژبې په پلټونکي کښې وارزوئ نو په پاسپورټ کښې تاسو خپل مهارتونه سيورى  کولى شئ – که چيرې ستاسو يقين نه رازي چې څه وکو نو خپل روزونکي يا سلاکار نه تپوس وکړئ. 
· تاسو ته د ټولو ساحو (لکه، کار، روغتيا) د ډکولو حاجت نيشته. يوازې هغه ډک کړئ کومې چې تاسو  پورې اړه لري. 
د پاسپورټ مثال: 
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د استعداد درجې
	زه خپله ژبه په پېچلي طريقه استعمالولى شم. زه په عمومي او مشخص متنونو په زباني او ليکلي شکل کښې پوهېږم. زه د لطيفې  معناګانې د مختلف ثبتونو په استعمال سره د ژبې په استعمال اظهارولى شم. 

	C

کارپوه استعمالوونکى 

	ماته د هر رقم ويلې کېدونکې ژبې، ژوندۍ يا خپرېدونکې، باندې پوهېدو کښې هيڅ مشکل مخې ته نه رازي. 

	اورېدل 


	هر رقم ليکلي متنونه، له خلاصې يا په ژبني توګه پېچلي متنونه لکه لاسي کتابونه، متخصصې مقالې او ادبي کتابونه زه په اسانۍ سره لوستلى شم. 
	لوستل 

	په مباحثو او خبرو اترو کښې بې له څه زيار څخه زه برخه اخيستى شم او د وېنا د توکو او محلي ژبې له هجوي اصطلاحاتو سره زه بلد يم. زه په روانۍ سره خبرې کولې شم او لطيفې معناګانې اظهارولى شم. که چيرې هم ما ته د خپلو خيالاتو اظهارولو کښې ستونځه مخې ته راشي نو زه متناوب (متبادل) معلومولى شم داسې چې خلک پرې پوهه نه شي. 

	ويلى کېدونکى دوه اړخيز عمل / خبرې اترې 

	زه معاملات په وضاحت، روانۍ سره او په مناسب طرز کښې اظهارولى شم. 
	ويلى کېدونکى توليد 

	زه په مناسب طرز کښې واضحه او روان متنونه ليکلى شم. پېچلي توري، راپورونه يا مقالې کومې چې په واضحه او منطقي توګه بحث کړى شوې وي ليکلى شم. زه د مسلکي او ادبي کتابونو لنډيزونه او انتقادي مقالې ليکلى شم. 

	ليکل 


	زه اشنا خيالات اظهارولى شم او د خپلې تجربې، احساسات، نظريات په اشنا متنونو کښې د اظهارولو دپاره ژبه استعمالولى شم او زه خپل دليلونه واضح کولى شم. زه نور خلک په داسې کولو درک کولى شم. 
	B

خپلواک استعمالوونکى


	زه د اوږدو وېناګانو په ونډو او پېچلي مباحثو باندې پوهېږم، که چيرې موضوع ما دپاره ښه پوره روږدۍ وي. د راديو او تلويزيون خورا ډېر خبرونو او د روانو چارو پروګرامونو باندې زه پوهېږم. کله چې زه فلم ګورم زه تر ډېر زيات حده پوهېږم تر څو چې معياري ژبه ويلى کيږي. 

	اورېدل

	زه  مقالې او د معاصرو ستونځو په اړه راپورونه لوستلى شم او پوهېږم ورباندې په کومو کښې چې ليکوالانو خپلې نظرونه اظهار کړي وي (د مثال په توګه په اخبارونو کښې). زه په معاصر ادب باندې هم پوهېږم. 
	لوستل

	زه په روانه توګه خبرې اترې په داسې طريقه کولى شم چې د بل وطني ويونکي سره عادي خبرې اترې احتمال ولري. زه په روږدي متنونو باندې بحث کښې برخه اخيستلى شم او زه د خپل نظر اظهار او مرسته کولى شم. 
	ويلى کېدونکى دوه اړخيز عمل / خبرې اترې

	زما د دلچسپۍ په ساحې پورې اړه لرونکي بشپړ موضوعاتو باندې زه واضح او مفصل بيانات وړاندې کولى شم. زه په هغه موضوعاتې ستونځو خپل د نظر وضاحت کولى شم کوم چې د مختلف انتخابونو فايدې او تاوانونه ورکولى شي. 
	ويلى کېدونکى توليد

	زما د دلچسپيانو پورې اړه لرونکي بشپړه موضوعاتو باندې واضح او مفصل متنونه زه ليکلى شم. زه داسې رقم خطونه هم ليکلى شم چې د پېښو او تجربو د شخصي اهميت څرګندوي. 
	ليکل


	زما د عاجل اړتياوو سره تړاو لرونکي ورځني حالاتو د اظهارولو دپاره زه خپله ژبه په اسانه طريقه استعمالولى شم. زه د هغو خلکو په خبرو پوهېږم څوک چې ماته زماسره تړاو لرونکي معاملاتو په اړه خبرې کوي يا ليکل کوي او زما ژبه استعمالوي.  
	A

اساسي استعمالوونکى 

	زه په هغه اسانو جملو او خوراډېر عادي لفظونه پېژنم کوم چې ما لپاره مهم دي )د مثال په توګه، اسان معلومات چې زما او زما د خاندان، د خواړو اخيستلو، کار، زما ډېر نژدې چاپېريال سره تړاو لري). زه د لنډ، واضح او اسان پېغامونو او اعلامونو غټ غټ ټکي پېژنم. 
	اورېدل 


	زه لنډ او اسان متنونه لوستلى شم. زه په ورځني متنونو کښې کليدي معلومات معلومولى شم (د مثال په توګه، اعلامونه، کتاب ګوټي، مهال وېشونه) کوم چې زما د ورځني ژوند پورې اړه لري. زه لنډ او اسان پېغامونو باندې پوهېږم. 
	لوستل 

	هغه روږدي موضوع ګانې او فعاليتونه کوم چې زما سره نېغ په نېغه تړاو لري په اړه په اسانو او ورځني حالاتو کښې زه خبرې اترې کولى شم. زه په لنډو خبرو اترو کښې برخه درلودلى شم. ځينې وختونو کښې زه د وضاحت لپاره تپوس هم کوم. 
	ويلى کېدونکى دوه اړخيز عمل / خبرې اترې

	زه خپل خاندان، نور خلک، چيرته زه اوسم او د هغې څه رنګوالى، خپل تعليم او زما اوسنى او تېر شغل بيانولى شم. 
	ويلى کېدونکى توليد

	زه لنډ او اسان يادداښتونه او پېغامونه ليکلى شم. زه لنډ شخصي خطونه ليکلى شم. زه په اداري فارمونو کښې خپل شخصي معلوماتو کښلى شم. 
	ليکل


	زما په اړه
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	١.  زه د خپل ځان په اړه عمومي معلومات ورکولى شم. 

	د مثال په توګه، زه ويلى شم چې زه د کوم ځاى يم، زما عمر څه دى، زه څه کوم او چې ما واده کړى دى که نه. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه ويلى شم چې زه څه رنګه ښکارم، زما مشغولا او دلچسپيانې څه دي او زمه څه خوښوم. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه بيانولى شم چې زه يو شى ولې خوښوم او ولې نه خوښوم. 
	
	
	
	
	B

	زما خپل مثالونه: 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٢. زه د خپل مبدا په اړه غږېدلى شم. 

	د مثال په توګه، زه ويلى شم چې زه د کوم ځاى سره تړاو لرم. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، د خپل زېږېدنې هېواد او ښارګوټي، ددې د موقعيت او جغرافيه او زما ددغه ځاى پرېښودلو لاملونه بيانولى شم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه د سياسي او مذهبي وصعيت او د هغې د تاريخي پس منظر وضاحت کولى شم. زه ددې په اړه خپل نظر ورکولى شم. زه د خپل فکر په اړه پېشنهاد کولى شم چې په راتلونکي کښې به وضع څه رنګه بشپړه شي. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	زما په اړه
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	٣. زه د خپل خاندان او دوستانو په اړه غږېدلى شم. 

	د مثال په توګه، زه د خپل خاندان د غړو نومونه اخيستلى شم. زه ويلى شم چې هغوي څه رنګه ښکاري، هغي د کوم ځاى سره تړاو لري او څه کوي. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه د خپل خاندان غړي او دوستان بيانولى شم: د هغوي کړه وړه، ځانګړي صفتونه او چې هغوي واقعا څه کوي. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه د خپل خاندان د غړو او دوستانو شخصيت بيانولى شم، چې پکښې مقايسې وکم او د خوش طبعۍ استعمال کړم. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٤. زه د خپل ژوند قيصې په اړه غږېدلى شم. 

	د مثال په توګه، زه ويلى شم چې ما په کومو هېوادونو کښې وخت تېر کړى دى. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه خپل ماضي بيانولى شم او د خپل ژوندد بېلا بېلو مرحلو پس منظر ورکولى شم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه د خپل ژوند قيصۍ بيانولى شم چې پکښې قيصۍ تېرې کړم او د طنز او خوش طبعۍ استعمال وکړم.  
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	


	زما په اړه
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	٥. زه د خپلو پلانونو په اړه غږېدلى شم. 

	د مثال په توګه، زه ويلى شم چې په اينده کښې به زه څه کول خوښوم. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه وضاحت کولى شم چې په اينده کښې زه کوم يو کار کول ولې خوښوم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه د خپل اينده په هيلو، اميدونو او ارمانونو باندې فکر کولى شم، چې پکښې په يو شمېر متناوبونو باندې غور وکړم. په ماضي کښې کړي انتخابونو لاملونه زه وړاندې کولى شم. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٦. زه د خپل ځان دپاره تر ټولو مهمو خبرو په اړه غږېدلى شم. 

	د مثال په توګه، زه ويلى شم زما څه خوښيږي او څه نه خوښيږي. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه وضاحت کولى شم چې زما لپاره په شخصي ډول څه مهم دي او ولې. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه د خپلو ارزښتونو او عقيدو بيان، وضاحت او څېړنه کولى شم. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	زما په اړه
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	٧. زه د خپل شخصي توانونو په اړه غږېدلى شم. 

	د مثال په توګه، زه ويلى شم چې زه په څه شى کښې ښه يم او په څه کښې کم ښه يم. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه بيانولى شم چې زه په څه کښې ښه يم، زه په څه شى کښې ښه کېدل غواړم او ولې. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د خپل توانونو په اړه شاهدي ورکړم او بيان کړم چې زه د خپل ځان په اړه څه شى پرمختګ خوښوم. زه خپل روان وضعيت تحليلولى شم، هدفونه ټاکلى شم او وضاحت کولى شم چې زه د خپل اينده پرمختګ ته څه رنګه ګورم. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٨. زه کولى شم چې خپل فرصتي فعاليتونو په اړه خبرې وکړم. 

	د مثال په توګه، زه د خپلو شغلونو او دلچسپيانو نومونه اخيستلى شم. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د خپلو شغلونو او دلچسپيانو تفصيل ورکړم او په تفصيلي توګه ووايم چې زه ولې په دغو کښې دلچسپي لرم. 
	
	
	
	
	B

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	زما په اړه
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	٩. زه کولى شم چې د خپلو توپيرونو په اړه خبرې وکړم. 

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د د هغه هېواد چې زه پکښې اوس ژوند کوم او د هغه هېواد چيرته چې ما مخکې ژوند کړى دى تر منځه توپيرونو يو څو مثالونه ورکړم. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې په کومو هېوادونو کښې ما ژوند کړى دى د هغو ترمنځه ثقافتي پوپيرونو لاملونه پرتله کړم او وضاحت يې وکړم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې کومو هېوادونو کښې ما ژوند کړى دى د هغوي تر منځه ثقافتي توپيرونو وضاحت وکړم. زه کولى شم چې دا معلومات د د جلا جلا کلتورونو درلودونکو خلکو تر منځه منځګړتوب وکړم. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	تعليم 
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	١. زه کولى شم چې خپل تدريس )ښوونه او روزنه) بيان وکړم. 

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې ووايم چې زه څومره کلونو پورې په ښوونځي کښې ووم او کوم مضامين ما اخيستي وو. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د خپل ښوونځي په اړه خبرې وکړم او ووايم چې زما څه خوښېدل يا څه مې نه خوښېدل او ولې. زه کولى شم چې د ښوونځي د روان نظام په اړه خپل نظرونه وړاندې کړم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د دندې د پلانونو پرتله او څېړنه وکړم، چې پکښې د پخوانۍ تجربې، وړتياګانو او ده اينده غوراوو ذکر وکړم. زه کولى شم چې د ښوونځو د نظامونو پرتله وکړم. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٢. زه په بالغ تعليم کښې خپلې تعليمي تجربې بيانولى شم. 

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د هغه مضامينو په اړه خبرې وکړم کوم چې ما اخيستي وو او ايا زما دغه خوښېدل او که نه. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې هغه جريانونه او روزنې بيان کړم چې ما کړي دي او وضاحت وکړم چې ما ولې د دغو کولو انتخاب وکړو. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې په تعليم او روزنه کښې د زده کړو هغه تجربو چې ما د يو لوى شوي وګړي په هېڅ ترلاسه کړې وې، پرتله او توپير وکړم. زه کولى شم چې وضاحت وکړم چې ما د شخصي او مسلکي پرمختګ په اړه ولى دغه متخصص پروګرامونه خپل کړل. 
	
	
	
	
	C

	تعليم
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٣. زه خپل مهارتونه، علم او تجربه بيانولى شم. 

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې ووايم چې ما څه زده کړي دي. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې خپل مهارتونه، علم، وړتياوې او تجربه بيان کړم او پياوړتياوې او کمزوريانې وټاکم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې وپوهېږم کله چې نور خپل مهارتونه، علم او تجربه بيانوي. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې بيان کړم څنګه ما خپل مهارتونه، وړتياوې، علم او تجربه  ترلاسه کړل، زه د خپلو وړتياوې تحليلولى شم او ويلى شم چې د خپلو مهارتونه د پرمخ تللو لپاره څه رنګه طرح کوم. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٤. زه د زده کړې په اړه په خپل وضعيت غږېدلى شم. 

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې ووايم چې کوم مضامين زما خوښيږي يا نه خوښيږي او کوم زما په زړه پورې دي. 
	
	
	
	
	A

	تعليم
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	د مثال په توګه، زه وضاحت کولى شم چې څنګه زه تر ټولو ښه زده کولى شم او زده کړې مخکيني مثبت تجربې بيانولى شم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د زده کړې د بېلا بېلو طريقو پرتله وکړم او د خوش طبعۍ او قيصو استعمالولو په مرسته وضاحت وکړم چې ولې زما لپاره د زده کړې ځيني طريقې تر ټولو غوره دي. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٥. زه د دندې او د مطالعې د دورې لپاره اړتياوې درک کولى شم. 

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې ووايم زه څه کولى شم او څه درک کولى شم: د مثال په توګه زه پخلى کولى شم او ايتالوي ژبه ويلى شم. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې هغه مهارتونه چې زما وړتياوې ښايي ما سره دي بيان کړم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې زما په نوي هېواد کښې تعليمي ادارو او د دندو منډۍ ته رسايي ترلاسه کولو لپاره اړتياوې درک کړم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د مطالعې پروګرام او وړتياوې بيان کړم کومې چې ما په هغه هېوادونو کښې ترلاسه کړي دي چيرته چې ما ژوند کړى دى او د خپل نوي هېواد سره يې مربوط کړم. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	تعليم
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	٦. زه د نورو مرسته کولى شم. 

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې په هغه مضامينو کښې د ښوونځي کورني کار کښې د نورو سره مرسته وکړم کوم مضامين چې ما ته په ښه توګه رازي. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د خپل فکر په ويلو او د نورو څخه د هغو د فکر په اړه تپوس کولو سره د عملي ستونځو حل کولو کښې مرسته وکړم: د مثال په توګه، په  بالغ تعليم کښې د يوې دورې خوښول. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د خپل تعليمي تجربې په اړه خبرې وکړم او ددې ګټې او تاوانونه واضح کړم. زه کولى شم چې د اينده تعليم په اړه پرېکړه کولو کښې د نورو مرسته وکړم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د نورو تعليم، مهارتونه او اهليتونه بيان کړم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د بېلا بېلو نظامونو او تجربو وضاحت کولو او د پېشنهادونو کولو په وسيله د نورو خلکو او تعليمي موسسو ترمنځه منځګړتوب وکړم. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	ورځنى ژوند
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	١. زه پلورل کولى شم. 

	د مثال په توګه، زه ويلى شم چې زه څه غواړم او زه څومره اړتيا لرم . 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې ارزښتونه درک کړم او ووايم زه څومره تاديه کول غواړم. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د اټۍ د مرستيال نه د هغه څيز چې زه يې اخيستل غواړم، د تفصيلاتو او ځانګړي خاصيتونو لپاره تپوس وکړم (لکه، تضمين او د خونديتوب د لارښوونې، او نور)
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د ورته شيانو په مثبت او منفي اړخونو باندې بحث وکړم او د ارزښت په اړه خبرې اترې وکړم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې يو شي په تخنيکي فعاليتونو بحث وکړم، د ورته شيانو سره ددې مقايسه وکړم او خپله خوښه توجيه کړم. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٢. زه د خواړو په اړه غږېدلى شم. 

	د مثال په توګه، زه ويلى شم چې زما څه خوښيږي يا نه خوښيږي. 
	
	
	
	
	A


	د مثال په توګه، زه کولى شم چې وضاحت وکړم چې زما څه خوښيږي يا نه خوښيږي او لاملونه وړاندې کړم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د هغه بېلا بېلو ګامونو او اجزاو وضاحت وکړم چې زما د خوښې خواړه چمتو کولو کښې ورته اړتيا پېښيږي. 
	
	
	
	
	B

	ورځنى ژوند
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د مثالونو، قيصو او خوش طبعۍ په مرسته د خپلو خوښو او ناخوښو نقشه جوړه کړم. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٣. زه د کالو په اړه معلومات ورکولى شم. 

	د مثال په توګه، زه د کالو او مربوط معلوماتو لکه اندازه او رنګ، توري پېژنم. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه د کالو پاکونې لپاره تفصيلي توليدي تشريحات او لارښوونې درک کولى او بحث ورباندې کولى شم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د کالو د ځيني قسمونو په اړه خپل نظر ورکړم او وضاحت سره ووايم چې زما څه خوښيږي يا نه خوښيږي. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د خپل هېواد يا د مبدايي هېوادونو په کالو بحث وکړم او دخپل نوي هېواد سره ددې مقايسه وکړم. زه د کالو په کلتوري اړخونو بحث کولى شم. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ورځنى ژوند
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	٤. زه د تفريح په اړه معلومات ورکولى شم. 

	د مثال په توګه، زه د ساتېري د هغه قسمونو نومونه اخيستلى شم کوم چې زما خوښيږي يا نه خوښيږي (د مثال په توګه تلويزيون، راديو، مشغولاګانې)
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه د ساتيري د بېلابېلو قسمونو په مثبت او منفي اړخونو بحث کولى شم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه په هغه اغېزه بحث کولى شم چې د تفريح ځيني قسمونه يې پر ټولنه يا پر ماشومانو کوي، څنګه شيان بدل شوي دي څنګه دغه په اينده کښې بدلېدلى شي. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٥. زه د خپل کوچنيانو په اړه غږېدلى شم. 

	د مثال په توګه، زه ويلى شم چې زما ماشوم څه کوي. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه واکمنو خلکو (لکه په ښوونځي کښې معلمان يا ټولنيز کارګران) ته ويلى شم چې زه د خپلو ماشومانو لپاره څه غواړم او ولې. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه د خپلو ماشومانو د ښوونځي راپور باندې پوهېدى شم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه په بېلابېلو هېوادونو کښې د ماشومانو د روزنې او د فکر کولو د طريقو او روايتونو په مختلفو طريقو بحث کولى شم. 
	
	
	
	
	C

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د خپل ماشوم د پرمختګ او اړتياوو وضاحت وکړم او بحث ورباندې وکړم، او په ممکنه غوراوو تر ټولو غوره مرسته رسولو اړتياوو باندې بحث وکړم. 
	
	
	
	
	C

	ورځنى ژوند
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٦. زه د پېښو په اړه غږېدلى شم. 

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د مختلفو پېښو نومونه ووايم لکه د زېږون ورځې او مذهبي رخصتيانې. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه په بېلابېلو کلتورونو کښې د پېښو مقايسه کولى شم او توضيح کولى شم چې دوي څنګه مختلف دي. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې توضيح او مقايسه وکړم چې په بېلا بېلو کلتورونو کښې ځانګړې پېښې څه رنګ نمانځلى کيږي، او د توپيرونو د توضيح کولو لپاره د تاريخ او روايت نه قيصې او مثالونه استعمالولى شم. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٧. زه د سفرونو په اړه غږېدلى شم. 

	د مثال په توګه، زه ويلى شم چې زما سفر کول څومره خوښيږي او د خپل د خوښې هېواد نوم اخيستلى شم. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د سفر د بېلابېلو طريقو په مثبت او منفي اړخونو او د خپلو ترجيحاتو په لاملونو بحث وکړم. 
	
	
	
	
	B


	ورځنى ژوند
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د يوې رخصتۍ د څه خبرې چې ما ترې اوقعا خوند اخيستلى وي يا کرکه څينې کړې وي، په اړه قيصه تېرولو سره يوه ډله مشغول کړم. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٨. زه په بېلابېلو ورځني حالاتو کښې د خلکو سره خبرې اترې کولى شم. 

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې په خوړنځاى يا څپره کښې خواړه يا څخاک راوغواړم. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې په بانک کښې د سلاکار سره د بانکي کاتې لپاره تر ټولو غوره غوراوو باندې بحث وکړم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې په يو اداري وضعيت کښې عرض وکړم او توجيه وکړم چې دا ولى منل پکار دي. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٩. زه د نورو خلکو سره د هغوي په حقوقو او مسوليتونه کښې مرسته کولى شم. 

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې  د کومې يوې شخړې حل معلوم کړم، لکه د کرايه په کور کښې د نقصان د مالي مسوليت. 
	
	
	
	
	B

	ورځنى ژوند
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د کومې شخړې د حل په اړه خبرې اترې وکړم، لکه د کار په همکارانو کښې، او زه کولى شم چې د هغو خلکو چې زما هېوادنۍ ژبه وئ او د هغو خلکو چې کوم هېواد کښې زه ژوند کوم ترمنځه منځګړتوب وکړم. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	١٠. زه نورو خلکو ته شکايت کولى شم. 

	د مثال په توګه، زه ويلى شم چې کوم يو وضعيت، پېښه يا څيز زما نه خوښيږي. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د يو ناقص شي په اړه شکايت وکړم او په څه اقدام کولو باندې ټينګار وکړم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې زما شکايت ولې جايز دي او د دې د حل کولو په اړه پېشنهاد وکړم. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	١١. زه عملي لارښوونې او سلاوې ورکولى شم. 

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې چيرته زه بيا بيا زم د هغه ځاى د لارې توضيح وکړم، لکه لوى پلورنځى. 
	
	
	
	
	A


	ورځنى ژوند
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	د مثال په توګه، زه توضيح کولى شم چې يو ځانګړي خواړه څه رنګ پخېدلى شي، توضيح کولى شم چې ولې دا زما د خوښې خواړه دي او له کومه زه کوم ځانګړي اجزا تر لاسه کولى شم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د خپل د خوښې خواړو  د تاريخي يا روايتي منابعو په اړه خبرې وکړم او د دغې د خوړلو يا چمتو کولو په اړه قيصې تېرې کړم. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	روغتيا
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	١. زه د خپل يا د بل چا د روغتيا په اړه غږېدى شم. 

	د مثال په توګه، زه ويلى شم چې زه يا بل څوک څه رنګ احساس لري، لکه زه ويلى شم چې زما په سر دړد دى يا زما د بچي په غاښ دړد دى. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې کوم يو وضعيت بيان کړم، لکه زه د پينسيلين نه الرژي لرم. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه توضيح کولى شم چې زه څنګه احساسوم او ولې. 
	
	
	
	
	B

	 د مثال په توګه، زه توضيح کولى شم چيرته چې هم زه معيوبي يا روغتيايي ستونځه لرم او ويلى شم چې په ما څه رقم اغېزه کوي. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه بحث کولى شم چې څه رنګه زما روغتيا په ما يا په نورو اغېزه کوي او که چيرې زه څه معيوبي لرم زه د خپل اوسني او اينده اړتياوو توضيح کولى شم. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٢. زه خپل درملنه درک کولى شم. 

	د مثال په توګه، زه د خپلې درملنې په اړه لارښوونې درک کولى شم، لکه بايد زه  تر يوې اونۍ بستري شم. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې دوکتور ته هغه درملنه بيان کړم چې زه ورته اړتيا لرم، او د کومې درملنې  ځانګړي دورونو مثبت او منفي اړخونو باندې بحث وکړم. 
	
	
	
	
	B

	روغتيا
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د درملنې په احتمالي دورونو او د هغې په پاېلو د خپل دوکتور سره بحث وکړم. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٣. زه د نورو سره د هغوي د روغتيا په اړه غږېدى شم. 

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې کله زما ملګري روغتون يا دوکتور له لاړ شي زه د هغو ته د دوکتور د درملنې د پېشنهادونو په اړه خبرې وکړم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې نورو سره د هغوي د روغتيايي ستونځو په اړه خبرې وکړم. زه د هغوي سره بحث کولى شم چې هغوي له کوم تشخيص او درملنه ورکړى شوه او احتمالي غوراوې څه دي. زه د هغوي د خپل روغتيا په اړه خوښۍ کولو کښې مرسته کولى شم. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	روغتيا
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	٤. زه دوکتوري نسخې او طبي معلومات درک کولى شم. 

	د مثال په توګه، زه دوکتوري نسخه لوستلى شم او پوهېدلى شم چې زه بايد کله دواوې وخورم. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه د خپلې دوا په اړه بيانونو، لارښوونو يا خبرتياوو باندې پوهېدلى شم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه هغه ګرد طبي فورمونه يا معلومات درک کولى شم کوم چې زما دوکتور يا روغتون ما ته راکوي. 
	
	
	
	
	C

	د مثال په توګه، زه د روغتون د خدمتونو په اړه مفصل معلومات لوستلى شم. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٥. زه د طبي خدمتونو په اړه غږېدلى شم. 

	د مثال په توګه، زه ويلى شم چې د روغتيا کوم مسلکيانو ته په عادي توګه زه زم، لکه، د غاښونو دوکتور، د سترګو دوکتور. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه هغه طبي خدمتونه چې زه يا بل څوک ورته اړتيا لرو بيانولى شم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه د طبي خدمتونو يا روغتيايي خونديتوب مثبت او منفي اړخونو باندې بحث کولى شم. 
	
	
	
	
	B

	روغتيا
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د خپل هېواد يا مبدي هېوادونو او کوم هېواد کښې چې زه ژوند کوم د هغې د طبي نظامونو بيان او مقايسه وکړم. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	زما ټولنه
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل


	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	١. زه نور خلک بيانولى شم. 

	د مثال په توګه، زه د خپلو همسايه ګانو بيان کولى شم: چې دوي څوک دي او چيرته اوسيږي. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه ويلى شم چې زما همسايه ګان زما سره څه رنګ سلوک ساتي. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د خپلو همسايه ګانو مفصل بيان وړاندې کړم، لکه هغوي د ادب، فلم يا ستاست د کردارونو سره پرتله کول. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٢. زه د خپل ګاونډيانو سره خپله علاقه بيانولى شم. 

	د مثال په توګه، زه ويلى شم چې ايا زما ګاونډیان زما خوښيږي که نه مې خوښيږي. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه ويلى شم چې زه د خپلو ګاونډیاو سره څه رنګ ژوند کوم او د هغې په حق کښې لاملونه وړاندې کولى شم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د خپل ګاونډ په اړه خبرې کولو لپاره قيصې تېرې کړم او خوش طبعي استعمال کړم. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	زما ټولنه
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	٣. زه د خپل ګاونډ په اړه غږېدلى شم. 

	د مثال په توګه، زه د خپل ګاونډيتوب د موقعيت توضيح کولى شم، لکه دا د ښارګوټي يا هېواد په کومه برخه کښې دى. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه زما په ګاونډ کښې ميشت نفوس او د هغوي ټولنيز جوړښت بيانولى شم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه توضيح کولى شم چې زما ګاونډ ولې د ځانګړي ټولنيزې ډلې يا ډلو نه جوړ دى او دا څه اغېزه لري. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٤. زه د خپل ګاونډ په پېښو کښې برخه اخيستلى شم. 

	د مثال په توګه، زه ويلى شم چې زما په ګاونډ کښې کومې ټولنيزې پېښې منځ ته رازي. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه پوهېدلى شم چې زه په کومه پېښه کښې څه رنګه برخه اخيستلى شم، لکه د پلورلو يا د يوې فعاليتي خونې سينګارولو په وسيله. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه د لوبډلې نورو غړو ته لارښوونې ورکولى شم. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه په خپله ټولنه کښې د ټولنيزو پېښو لپاره تبليغات ترتيبولى شم، لکه د پاڼوکو نمونه جوړول، مطبوعاتو سره خبرې کول او مطبوعاتي خپرونې ليکل. 
	
	
	
	
	C


	زما ټولنه
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٥. زه خپل ګاونډ کښې دننه خبرې اترې کولى شم. 

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې کومو خلکو سره په کور کښې وخت تېروم هغوي معارفي کړم، لکه، دوستان، د خاندان غړي او همسايه ګان. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه ويلى شم چې زه د خپل فرصت په وخت کښې څه کوم –  لوبې يا مشغولتياوې. 
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د خپلې خوښې فټ بال ډله بحث کړم يا د خپل فرصت فعاليتونه او ووايم چې دا ولې ما له خوند راکوي. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه په دې اړه خپل نظر ورکولى شم چې زما د ګاونډ ښه کولو لپاره څه کېدلى شي. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه خپلو همسايه ګانو ته لارښوونې ورکولى شم چې څنګه او چيرته مرسته ترلاسه کېدى شي. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د خپل هېواد يا د مبدا هېوادونو فرصتي وخت تېرولو روايتي طريقې بيان کړم او د خپل نوي هېواد سره يې پرتله کړم. 
	
	
	
	
	C

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	زما ټولنه
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	کار
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	١. زه د خپل دندې په اړه غږېدلى شم.

	د مثال په توګه، زه ويلى شم چې زه څه کوم، کله او چيرته کار کوم.
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه بيانولى شم چې د کار په ځاى کښې زه په عادي ډول څه کوم زه کله کار ته زم. زه د خپل کار د عادي جريانونو په اړه چا ته ويلى شم.
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه د خپل کار سره مربوط هنرونه او تجربې بيانولى شم، لکه، د موټرو او ماشينونو ترميمول يا د رنځورپال په هېڅ په روغتون کښې کار کول.
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه خپل همکار يا ملګري ته د خپل کار يا روزنې د تجربې په اړه ويلى شم.
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د خپل شغل د تفصيلاتو او غوښتنو توضيح وکړم. زه د خپلو همکارانو سره خوش طبعي او د ويو سره لوبه استعمالولى شم.
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٢. زه لارښوونې درک کولى شم. 

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې په کار کښې ما ته کوم بنسټي معلومات، لارښوونې او توضيحات راکړى کيږي د هغوي درک وکړم، لکه کله چې څوک ما ته د وښو پرېکولو ووايي.
	
	
	
	
	A


	کار
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	د مثال په توګه، زه تخنيکي معلومات درک کولى شم، لکه د روږدي قسم اوزار لپاره فعاليتي لارښوونې: تداوي، ماشينونه، تخنيکي اله، يا د کمپيوتر سوفت وير. 
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه تخنيکي معلومات درک کولى شم، لکه د نوي او روږدي قسم اوزارو لپاره فعاليتي لارښووونې. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٣. زه لارښوونې ورکولى شم. 

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې په کار کښې نورو ته معلومات، لارښوونې او توضيحات ورکړم. زه د يو کار د کولو عملي لارښوونې ورکولى شم: لکه پخلى څنګه کېدى شي يا سوفت وير څنګه استعماليږي.
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه د يو کتابګوټي په ليکلو کښې برخه اخيستلى شم.
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه په کار کښې نورو له روزنه ورکولى شم.
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	کار
	زما د صلاحيت ساحه
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	٤. زه غوښتنې کولى او درک کولى شم.

	د مثال په توګه، زه پوښتنه کولى شم چې بايد زه چيرته او څه کار وکړم.
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه د کار په ځاى کښې د پوښتنو او تپوسونو ځواب ورکولى شم، او توضيح کولى شم چې ما کوم کار ولې وکړو.
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه په سليقه منده او محتاطه طريقه يوه پوښتنه تعقيبولى شم، د خوښو توضيح کولى شم او ځانګړې خوښې جايزولى شم.
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٥. زه د دندو دپاره درخواست ورکولى شم.

	د مثال په توګه، زه ويلى شم چې زه کول غواړم معلومولى شم چې کوم ځاى درخواست ورکول غواړي (ادرس، دفتري ساعتونه، او داسې نور)
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه د کومې دندې لپاره درخواستي فورم ډکولى شم.
	
	
	
	
	A

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د نمونه په استعمالولو خپل کاري ژوند ليک وليکم.
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د دندې په مرکه کښې خپل ځان وړاندې کړم او دا ووايم چې د دغې دندې لپاره زه ولې وړ يم.
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د خپل مخکيني ژوند تجربه، ځانګړي پياوړتياوې او د اينده پلانون بيان کړم.

	
	
	
	
	C

	کار
	صلاحيت
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	زما خپل مثالونه: 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	٦. زه د خپلو همکارانو سره تعاون کولى شم.

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې د ډلې په غونډو کښې برخه واخلم، لکه د خپل فکر په اړه ويلى شم، نورو ته غوږ ايښودلى شم، او د کار د پلانونو او مهال وېشونو رنګ ستونځو باندې بحث کولى شم.
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه کولى شم چې نورو سره د شخړو په حل کولو کښې برخه واخلم.
	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه د ډلې د غونډو مشري کولى شم.
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	 ٧. زه راپورونه لوستلى او ليکلى شم.

	د مثال په توګه، زه د خپلې دندې سره مربوط راپورونه او نور سندونه لوستلى شم، لکه د همکارانو له خوا کاري راپورونه او د غونډو دقيق ټکي. 

	
	
	
	
	B

	د مثال په توګه، زه راپورونه ليکلى شم لکه د کار راپورونه او د غونډو دقيق ټکي.
	
	
	
	
	B

	زما خپل مثالونه:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	کار
	صلاحيت
	

	
	ويل
	اورېدل
	لوستل
	ليکل

	د ژبې د استعمال درجه

	٨. زه د خپل کار په ځاى کښې راتلونکو سره غږېدلى شم. 

	د مثال په توګه، زه خپل شرکت ته دباندې راغلي مېلمنو درناوى کولى شم څوک چې زما هيوادنۍ ژبه وئ. 
	
	
	
	
	C

	زما خپل مثالونه:
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