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یارمەتیدانی کۆچبەران بۆ نیشاندانی بەهای زمانەکەیان
پڕۆژەی هەمەلایەنی گروندڤیگ فێربوون بۆ سەرتاپای ژیان 
٢٠٠٩-٢٠١١ 



زمان دۆز

لیستەکانی پشکنین بۆ هەڵسەنگاندنی
 لێهاتویی زمان لەلای تۆ
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ئەم پڕۆژەیە لە ڕێگای پشتگیری کۆمیساری ئەوروپییەوە مەسەرەفی کێشراوە.
ئەم بڵاوکراوەیە تەنها ڕەنگدانەوەی بیروبۆچونی نوسەرەکەیەتی، وە کۆمیساری ئەوروپی بەرپرسیارێتی هیچ جۆە بەکارهێنانێک ناگرێتە ئەستۆ بۆ ئەو زانیاریانەی کە لەوێدا هاتوون.
ئەم زمان دۆزە هی ئەم کەسەیە:

ناو:

 

سەرەتا

ئەم پاسپۆرتی زمان دۆزە وەها داڕێژراوە کە لەلایەن ئەو کەسانەوە بەکاربهێنرێت کە پێشینەیەکی کۆچبەرییان هەیە. ئەم پاسپۆرتە پرانسیپەکانی پاسپۆرتی زمانی ئەوروپی پیادە دەکات  - کە بەشێکە لە دۆسییەی زمانی ئەوروپی
 (بڕوانەwww.coe.int/portfolio) - کە ئەزموونەکان و دەستکەوتەکانی فێربوونی زمانی بەبەڵگەنامە پاراستووە و  نەخشاندونی.
پاسپۆرتی زمان دۆز بەشێوەیەکی سەرەتایی بۆ  وەسفکردنی لێهاتووی بەکارهێنەر بەکاردێت لەو زمانانەدا کە ئەو فێریان بووە بەر لەوەی کە بگاتە ئەو وڵاتەی کە گرتویەتییە خۆی، بۆ نمونە ئەو زمان یان زمانانەی وڵاتەکەی خۆی یان وڵاتە دراوسێکانی یان ئەوانەی ئەو خوێندنگایانەی کە ئەو تێیاندا خوێندویەتی. ئەو زمانانە تۆمار دەکات کە هەڵگری ئەو پاسپۆرتە تێیاندا پاراوە وە ئاستی دیاریکراوی پاراوی ئەو لە ژمارەیەک بواری جیاوازدا دەستنیشان دەکات. ئەو بەتایبەت چەق دەبەستێتە سەر ئەو زمانانەی کە لە ماڵەوە، شوێنی کارکردن، خوێندنگا و خوێندن، وە لە ناو کۆمەڵگادا بەکاردەهێنرێن. 
کارامەییەکانی زمان بەگوێرەی ئاستی پاراوییان پێناسە دەکرێن وەکو لە چوارچێوەیەکی گشتی ئەوروپی بۆ سەرچاوە بۆ زمانەکاندا هاتووە: فێربوون، فێرکردن، هەڵسەنگاندن (CEFR - Common European Framework of Reference of Languages: Learning, Teaching, Assessment ). پێوانەکە لە لاپەڕە ٢ بۆ ٤ دا وێنەی کێشراوە.
زمان دۆز لە ڕێگای پڕۆژەی "ShowMi - یارمەتیدانی کۆچبەران بۆ نیشاندانی بەهای زمانەکانیان" ەوە پەرەی پێدراوە. پڕۆژەکە لەلایەن پرۆگرامی فێربوون بۆ سەرتاپای ژیان (Lifelong Learning) ەوە مەسرەفی کێشراوە وە لەنێوان ٢٠٠٩ و ٢٠١١ دا بەڕێوەبراوە. 
بۆ زانیاری زیاتر بڕوانە www.showmiproject.eu
چۆن زمان دۆز و پاسپۆرتەکەت بەکاردەهێنیت
· بە پاسپۆرتەکەت دەستپێبکە

· لە لاپەڕەی "زمانەکانم" دا ئەو زمانانە هەڵبژێرە کە دەتەوێت هەڵیانبسەنگێنیت

· ناوچە پەیوەندیدارەکان (بوارەکان) هەڵبژێرە: تەندروستی، ژیانی ڕۆژانە، کار، هتد.

· ئێستا بچۆ بۆ زمان دۆز

· بڕوانە ڕوونکردنەوەکان بۆ سێ ئاستەکە (A, B, C) لە لاپەڕە ٢ بۆ ٤ دا

· بچۆ بۆ یەکەم بوار کە تۆ هەڵتبژاردووە بۆ هەڵسەنگاندن

· بڕوانە وەسفکار (بۆ نمونە "من دەتوانم دەربارەی خۆم قسە بکەم").  بڕوانە ئەو نمونانەی خوارەوە وە نیشانە لەوانە بدە کە لەگەڵ تۆدا دەگونجێن لە ناوچە جیاوازەکانی کارامەییدا: گوێگرتن، قسەکردن، نوسین یان خوێندنەوەدا. هەر نمونە تایبەتە بە ئاستێکی دیاریکراو (بڕوانە ئەو نمونەیەی لای خوارەوە بۆ ئەوەی بیرۆکەیەکی لەسەر وەربگریت).
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· دەتوانیت نمونەی خۆتی بۆ زیاد بکەیت

· تێبینی ئەوە بکە کە پێدەچێت ئاستەکەت لە هەر بوارەدا جیاواز بێت!

· ێبینی ئەوە بکە کە پێدەچێت ئاستەکەت لە هەر بوارێکی کارامەییدا (گوێگرتن، قسەکردن هتد.) جیاواز بێت.
· یەکسەر دوای ئەوەی کە زمانەکانی خۆتت لە دۆزەردا هەڵسەنگاند دەتوانیت کارامەییەکانت لە پاسپۆرتدا دیاری بکەیت - ئەگەر دڵنیانیت چی بکەیت، لە ڕاهێنەر یان ڕاوێژکارەکەت بپرسە

· پێویست ناکات هەموو بوارەکان پڕبکەیتەوە (بۆ نمونە کار، تەندروستی). تەنها ئەوانە پڕبکەرەوە کە پەیوەندیان بە تۆوە هەیە. 

نمونەی پاسپۆرت:
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ئاستەکانی لێهاتویی

	C
بەکارهێنەری لێهاتوو
	من دەتوانم زمانەکەم بە شێوەیەکی ئاڵۆز بەکاربهێنم. من لە تێکستی گشتی و تایبەتمەند تێدەگەم بە هەردوو شێوازی ئاخاوتن و نوسین. من دەتوانم زمان بۆ دەربڕینی مانا زۆر ووردەکان بەکاربهێنم لەڕێگای بەکارهێنانی شێوازی زمانی جیاوازەوە.


	گوێگرتن
	من کێشەم نییە لە تێگەیشتنی هەر جۆرە ئاخاوتنێک کە بە قسەکردن بێت ئیتر ڕاستەوخۆ بێت یان پەخش کردن بێت.


	خوێندنەوە
	من دەتوانم هەموو جۆرە تێکستێکی نوسراو بە ئاسانی بخوێنمەوە بە تێکستی چڕ و ئاڵۆزیشەوە لەبارەی زمانەوانەییەوە وەکو نامیلکە، بابەتی تایبەتمەند و کاری وێژەیی.

	کارلێککردن بە گوفتار/ گفتوگۆ
	من دەتوانم بەبێ سەغڵەتی لە گفتوگۆو قسەوباسدا بەشداری بکەم وە من شارەزای شێوازەکانی قسەکردن و زمانی ئاخاوتنم بە دەربڕینی ئیدیۆمیشەوە. من دەتوانم بە ڕەوانی قسە بکەم و مانا ووردەکان دەرببڕم. ئەگەر هەرگیز کێشەم هەبێت بۆ دەربڕینی هەستی خۆم، دەتوانم بەخێرایی جێگرەوەیەکی ئەوتۆ بدۆزمەوە کە خەڵک بە ئاستەم هەستی پێبکەن.


	بەرهەمی ئاخاوتن
	من دەتوانم مەسەلەکان بە ڕوونی و بە پاروای و بە شێوازێکی گونجاو دەرببڕم و گفتوگۆیان لەسەر بکەم.

	نوسین
	من دەتوانم تێکستی وەها بنوسم کە ڕوون بن، وە بە ئاسانی بخوێنرێنەوە وە بە شێوازێکی گونجاونیش بێت. من دەتوانم نامە، ڕاپۆرت یان بابەتی ئاڵۆز بنوسم کە لەوێدا بەشێوەیەکی ڕوون و لۆجیکیانە مەسەلەکان تاووتوێ بکرێن.  من دەتوانم پوختە و چاوپێداخشاندنەوە بنوسم دەربارەی کاری پیشەیی یان ئەدەبی.



	B
بەکارهێنەری سەربەخۆ:

	من دەتوانم بیرۆکە باوەکان دەرببڕم وە زمان لە ناوەندە باوەکاندا بەکاربهێنم بۆ دەربڕینی ئەزموون، هەست و نەست، بیروبۆچونەکانم وە دەتوانم لێدوانەکانم ڕوونتربکەمەوە. من دەتوانم لە خەڵکی دیکە تێبگەم کە هەمان شت دەکەن.

	گوێگرتن
	من دەتوانم لە ئاخاوتنی دورودرێژتر وە هەروەها گفتوگۆی ئاڵۆز تێبگەم، ئەگەر بابەتەکەی لەلای من نامۆ نەبێت. من دەتوانم لە زۆربەی هەواڵەکانی ڕادیۆو تەلەفیزیۆن و بەرنامەکانی ڕوداوەکانی ڕۆژ  تێبگەم. کاتێک تەماشای فیلمێک دەکەم، دەتوانم لە زۆربەی تێبگەم بە مەرجێک بە زمانی باو قسە بکرێت.


	خوێندنەوە
	من دەتوانم بابەت و ڕاپۆرت دەربارەی کێشە هاوچەرخەکان بخوێنمەوەو تێیانبگەم کە لەوێدا نوسەرەکان بیروڕای خۆیان دەردەبڕن، بۆ نمونە لە ڕۆژنامەکاندا. من دەتوانم لە ئەدەبی هاوچەرخ تێبگەم.

	کارلێککردن بە گوفتار/ گفتوگۆ
	من دەتوانم بە بەبێ ڕاوەستان و بە شێوەیەکی پاراو گفتوگۆ بکەم بە شێوەیەک کە گفتوگۆیەکی ئاسایی لەگەڵ کەسێکی دیکە کە هەمان زمان زمانی زگماکێتی بکرێت ئەنجام بدرێت. من دەتوانم بەشدارییەکی چالاکانە بکەم لە گفتوگۆیەکدا لە هەلومەرجێکی ئاشنادا وە من دەتوانم بیروڕاکانم دەرببڕم و پشتگیرییان لێبکەم. 

	بەرهەمی ئاخاوتن
	من دەتوانم وەسفی ڕوون وە دورودرێژ پێشکەش بکەم لەسەر ژمارەیەکی هەرچی زیاتر بابەت کە پەیوەندییان هەبێت بەو بوارەوە کە من حەزم لێیەتی.  من دەتوانم بیروبۆچونی خۆم لەسەر کێشەیەکی سەرەکی دەرببڕم بە باسکردنی لایەنە باشەکان و لایەنە خراپەکانی چەندەها ئەگەری پێشبینی کراو. 

	نوسین
	من دەتوانم تێکستی ڕوون و دورودرێژ بنوسم لەسەر ژمارەیەکی هەرچی زیاتر بابەت کە پەیوەندییان هەبێت بەو بوارانەوە کە من حەزم لێیانە. من دەتوانم نامەی ئەوتۆ بنوسم کە مۆرکی شەخسی ڕوداوو ئەزمونەکانی پێوەبێت.


	A
بەکارهێنەری سەرەتایی:
	من دەتوانم زمانەکەم بە شێوەیەکی زۆر سادە بەکاربهێنم بۆ ڕاپەڕاندنی کاروباری ڕۆژانە بە دەربڕینی پێداویستییە هەنوکەییەکانم. من لە کەسانی دیکە تێدەگەم کە زمانەکەم بەکاردەهێنن کاتێک قسەم لەگەڵ دەکەن یان نامەم بۆ دەنوسن دەربارەی ئەو مەسەلانەی کە بە شێوەیەکی ڕاستەوخۆ کاریگەرییان لەسەر من هەیە.

	گوێگرتن

	من دەتوانم لە ڕستەی ئاسان و ووشە هەرە باوەکان تێبگەم کە لەلای من گرنگن (بۆ نمونە زانیاری سادە کە پەیوەندی هەیە بە خۆم و خێزانەکەم، کڕینی خواردەمەنی، کار وە ئەو شتانەوە کە ڕاستەوخۆ دەورەیان داوم). من دەتوانم خاڵە سەرەکییەکانی پەیام و ڕاگەیاندنی کورت، ڕوون وە سادە تێبگەم.

	خوێندنەوە
	من دەتوانم تێکستی زۆر کورت و سادە بخوێنمەوە. من دەتوانم زانیارییە سەرەکییەکان لە تێکستە ڕۆژانەکاندا بدۆزمەوە (بۆ نمونە ڕاگەیاندن، بڵاڤۆک، خشتەی کاتەکان) کە پەیوەندییان بە ژیانی ڕۆژانەمەوە هەیە.  من دەتوانم پەیامی زۆر کورت و سادە بخوێنمەوە.

	کارلێککردن بە گوفتار/ گفتوگۆ
	من دەتوانم لە هەلومەرجی سادەی ڕۆژانەدا دەربارەی مەسەلە باوەکان و ئەو چالاکیانە گفتوگۆ بکەم کە بەشێوەیەکی ڕاستەوخۆ کاریگەرییان لەسەر من هەیە. من دەتوانم لە گفتوگۆی کورتدا بەشداری بکەم. هەندێک جار دەبێت داوای ڕوونکردنەوە بکەم .

	بەرهەمی ئاخاوتن
	من دەتوانم وەسفی خێزانەکەم و خەڵکی دیکە بکەم، باسی ئەوە بکەم کە لەکوێ دەژیم و ئەو شوێنە چۆنە، باسی پەروەردەو پیشەی ئێستام یان دوا پیشەم بکەم.

	نوسین
	من دەتوانم تێبینی و پەیامی کورت و سادە بنوسم. من دەتوانم نامەی کورتی شەخسی بنوسم. من دەتوانم لەسەر فۆڕمە فەرمییەکان زانیارییە تاکەکەسییەکانی خۆم پڕبکەمەوە.


	دەربارەی خۆم
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	1. من دەتوانم زانیاری گشتی دەربارەی خۆم پێشکەش بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە لە کوێوە هاتوم، تەمەنم چەندە، چی دەکەم وە ئایا من ژنم هێناوە یان شوم کردووە.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە من چۆن چۆنیم، خولیا/ ئارەزووەکانم چین وە من حەزم لە چییە.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە بۆچی حەزم لە شتێکە یان بۆچی حەزم لێی نییە.
	
	
	
	
	B

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2. من دەتوانم دەربارەی ئەسڵی خۆم قسە بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە لە کوێوە هاتوم.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم وەسفی وڵاتە ئەسڵییەکەی خۆم و  شارە ئەسڵەکەی خۆم، شوێنەکەی و جوگرافیاکەی و ئەو هۆکارانەی کە وەهایان لێکردوم بەجێی بهێڵم بکەم.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم باری سیاسی و ئاینی وڵاتەکەی خۆم و پێشینە مێژوییەکەی ڕوونبکەمەوە.  من دەتوانم بیروڕای خۆم لەوبارەیەوە پێشکەش بکەم. من دەتوانم پێشبینی ئەوە بکەم کە لە داهاتودا هەلومەرجەکە بەرەو کوێ دەڕوات.
	
	
	
	
	C

	دەربارەی خۆم
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3. من دەتوانم دەربارەی خێزان و هاوڕێکانم قسە بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم ناوی ئەندامانی خێزانەکەم بڵێم.  من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە ئەوان چۆن چۆنین، لەو کوێوە هاتون وە چی دەکەن.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم وەسفی ئەندامانی خێزانەکەم و هاوڕێکانم بکەم: شێوەیان چۆنە، کەسایەتییان چۆنە وە بە شێوەیەکی ڕاست و دروست چی دەکەن.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم وەسفی کەسایەتی ئەندامانی خێزانەکەم و هاوڕێکانم بکەم، بەبەرانبەر کردنیان بەشێوەیەکی پێکەنین ئامێز. 
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4. من دەتوانم دەربارەی چیرۆکی ژیانم قسە بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە لە چ وڵاتانێکدا کاتم بەسەر بردووە. 
	
	
	
	
	A

	دەربارەی خۆم
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ڕابوردوم بکەم و پێشینەی ماوەی جیاجای ژیانم بخەمە بەرچاو.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی مێژووی ژیانم بکەم، چیرۆک بگێڕمەوەو شتی پێکەنین ئامێز و گاڵتەجاڕی بەکاربهێنم.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	5. من دەتوانم دەربارەی پلانەکانم قسە بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە لە پاشەڕۆژدا حەز دەکەم چی بکەم.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم ئەوە ڕوونبکەمەوە کە بۆچی دەمەوێت لە پەشەڕۆژدا شتێک بکەم.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم تیشک بخەمە سەر ئاوات، هیوا وە ئارەزووەکانی پاشەڕۆژم، بە ڕەچاوکردنی زنجیرەیەک جێگرەوە. من دەتوانم هۆکاری ئەو شتانە ڕوون بکەمەوە کە لە ڕابوردودا هەڵمبژاردون. 
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	6. من دەتوانم دەربارەی ئەو شتە قسە بکەم کە لە هەموو شتێک لەلام گرنگترە.

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە حەزم لە چییە یان حەزم لە چی نییە.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم ئەوە ڕوونبکەمەوە کە بە شێوەیەکی شەخسی چی لەلای من گرنگە وە بۆچی.
	
	
	
	
	B

	دەربارەی خۆم
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	بۆ نمونە، من دەتوانم بەهاو باوەڕەکانم ڕوونبکەمەوە و قسەوباسیان لەبارەوە بکەم. 
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	7.  من دەتوانم دەربارەی لایەنە بەهێزە شەخسییەکانی خۆم قسە بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە لە چ شتێکدا باشم و لە چ شتێکدا ئەوەندە باش نیم.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم وەسفی ئەوە بکەم کە تێیدا باشم، لە چ شتێکدا دەمەوێت باشتر بم وە بۆچی.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم بۆ خاڵە بەهێزەکانم بەڵگە پێشکەش بکەم وە باسی ئەوە بکەم کە دەمەوێت چ شتێک لە خۆمدا زیاتر پەرە پێبدەم. من دەتوانم هەلومەرجی ئێستام شیبکەمەوە، ئامانجەکانم دەستنیشان بکەم وە ئەوە ڕوونبکەمەوە کە من چۆن دەڕوانمە بەرەوپێش چوونی پاشەڕۆژم.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	8.  من دەتوانم دەربارەی چالاکییەکانی کات بەسەربردنی خۆم قسە بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم ناوی خولیاو ئارەزوەکانم بهێنم.
	
	
	
	
	A

	دەربارەی خۆم
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	بۆ نمونە، من دەتوانم زانیاری تێروتەسەل دەربارەی خولیاو ئارەزووەکانم پێشکەش بکەم وە ئەوە ڕوونبکەمەوە کە بۆچی من حەزم لەو شتانەیە.
	
	
	
	
	B

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	9. من دەتوانم دەربارەی جیاوازییە کولتورییەکانم قسە بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم چەند نمونەیەک پێشکەش بکەم دەربارەی جیاوازی ئەو وڵاتەی کە من ئێستا لێی دەژیم و ئەو وڵاتەی کە پێشتر لێی ژیاوم.
	
	
	
	
	

	بۆ نمونە،، من دەتوانم جیاوازییە کولتورییەکانی نێوان ئەو وڵاتانە بەرانبەر بکەم کە تێیاندا ژیاوم وە هۆکارەکانی ئەو جیاوازیانە بخەمە ڕوو.
	
	
	
	
	

	بۆ نمونە، من دەتوانم جیاوازییە کولتورییەکانی ئەو وڵاتانە ڕوونبکەمەوە کە تێیاندا ژیاوم . من هەروەها دەتوانم ئەو زانیاریانە بۆ مەبەستی لەیەکگەیشتن بەکاربهێنم لەنێوان خەڵکی کولتورە جیاوازەکاندا.
	
	
	
	
	

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	پەروەردە
	بوارەکانی لێهاتوییم
	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	1. من دەتوانم وەسفی چوونە خوێندنگام بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە چەند ساڵ چوومە خوێندنگا وە ئەو بابەتانەی کە خوێندومن چی بوون.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی پەروەردەی خوێندنگام بکەم وە باسی ئەو شتانە بکەم کە حەزم لێیان بووە یان حەزم لێیان نەبووە وە بۆچی.  من دەتوانم بیروبۆچونی خۆم دەرببڕم لەسەر سیستمی ئێستای خوێندنگا.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە من دەتوانم پلانەکانی کارکردن بەرانبەر بکەم و  گفتوگۆیان لەسەر بکەم، بە باسکردنی ئەزموونی ڕابوردو، بڕوانامە وە هەڵبژێرەکانی داهاتوشەوە.  من دەتوانم سیستمەکانی خوێندنگا بەرانبەر بکەم.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2. من دەتوانم وەسفی ئەزموونی فێربونم بکەم لە پەروەردەی گەورەدا.

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەو بابەتانە بکەم کە خوێندومن وە ئایا من حەزم لێیانبووە یان نا .
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم وەسفی ئەو کۆرس یان ڕاهێنانانە بکەم کە وەرمگرتون وە هۆکاری ئەوە ڕوونبکەمەوە کە بۆچی وەرمگرتون.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم ئەزموونەکانی فێربوونی خۆم لەو  پەروەردەو ڕاهێنانەدا کە وەرمگرتووە  بە گەورەیی بەرانبەر بکەم و جیاوازییەکانیان بخەمە ڕوو. من دەتوانم ئەوە ڕوونبکەمەوە کە بۆچی ئەو  بەرنامە تایبەتانەم وەرگرتووە سەبارەت بە بەرەوپێش چوونی شەخسی یان پیشەییم.

	
	
	
	
	C

	پەروەردە
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3. من دەتوانم کارامەیی، زانین وە ئەزموونی خۆم وەسف بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە فێری بووم.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم وەسفی کارامەیی، زانین، بڕوانامە وە ئەزموونی خۆم بکەم و لایەنە بەهێزو لاوازەکانی دەستنیشان بکەم.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم لە خەڵکی دیکە تێبگەم کە وەسفی کارامەیی، زانین وە ئەزموونی خۆیان دەکەن.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە چۆن هەموو کارامەیی، بڕوانامە، زانین وە ئەزموونەکانی خۆم بەدەستهێناوە. من دەتوانم لایەن بەهێزەکانی خۆم شیبکەمەوە وە باسی ئەوە بکەم کە چۆن پلان دادەنێم بۆ ئەوەی زیاتر پەرە بە کارامەییەکانم بدەم. 
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	پەروەردە
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	4. من دەتوانم دەربارەی هەڵوێستی خۆم سەبارەت بە فێربوون قسە بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە حەزم لە چ بابەتێکەو حەزم لە چ بابەتێک نییە وە کام بابەتانە بەلای منەوە هەڵبژاردەن. 
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم وەسفی ئەوە بکەم کە چۆن بەباشترین شێوە فێردەبم وە باسی ئەزموونە پۆزەتیفەکانی فێربوون لە ڕابوردودا بکەم.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم چەندەها ڕێبازی فێربوونی جیاواز بەرانبەر بکەم وە شتی پێکەنین ئامێزو بەسەرهات بەکاربهێنم بۆ ڕوونکردنەوەی هۆکاری ئەوەی کە بۆچی چەند ڕێبازێکی دیاریکراوی فێربوون بەلای منەوە باشترینن.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	5. من دەتوانم لە پێویستییەکانی کارێک یان کۆرسێکی خوێندن تێبگەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە چ شتێک دەتوانم بکەم وە چی دەزانم: بۆ نمونە دەتوانم خواردن دروست بکەم وە من بە ئیتالی قسە دەکەم.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم وەسفی ئەو کارامەییانە بکەم کە بڕوانامەکانم وەها نیشان دەدەن کە من ئەوانەم هەیە.
	
	
	
	
	B

	پەروەردە
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	بۆ نمونە، من دەتوانم لە پێویستییەکانی دەستڕاگەیشتن بە دامەزراوە پەروەردەییەکان یان بە بازاڕی کار لە وڵاتە نوێکەمدا تێبگەم.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم وەسفی ئەو بەرنامەی خوێندن و بڕوانامانە بکەم کە بەدەستم هێناون لەو وڵاتانەدا کە تێیاندا ژیاوم، وە بیانبەستمەوە بە وڵاتە نوێکەمەوە.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	6. من دەتوانم یارمەرتی کەسانی دیکە بدەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم یارمەتی کەسانی دیکە بدەم لە ئەرکی ماڵەوەی خوێندنگادا لەو بابەتانەدا کە من باش دەیانزانم.
	
	
	
	
	

	بۆ نمونە، من دەتوانم یارمەتی کەسانی دیکە بدەم بۆ چارەسەرکردنی کێشەی پراکتیکی بە دەربڕینی بیروڕای خۆم لەو بارەیەوە وە پرسیارکردن لە کەسانی دیکە بۆ بیروبۆچونی خۆیان لەو بارەیەوە: بۆ نمونە هەڵبژاردنی کۆرسێک لە پەروەردەی گەورەدا.
	
	
	
	
	

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەزموونی پەروەردەیی خۆم بکەم، وە لایەنە باش و خراپەکانی ڕوونبکەمەوە. من دەتوانم یارمەتی کەسانی دیکە بدەم بۆ بڕیاردان سەبارەت بە پەروەردەی پاشەڕۆژیان.
	
	
	
	
	

	بۆ نمونە، من دەتوانم وەسفی پەروەردەی کەسانی دیکە، کارامەییەکان و تواناکانیان بکەم.
	
	
	
	
	

	بۆ نمونە، من دەتوانم ببمە ناوەند لەنێوان کەسانی دیکە و دامەزراوە پەروەردەییەکاندا بە ڕوونکردنەوەی سیستم و ئەزموونە جیاوازەکان و پێشکەش کردنی پێشنیار لەو بارەیەوە.
	
	
	
	
	

	پەروەردە
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	ژیانی ڕۆژانە
	بوارەکانی لێهاتوییم
	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	1. من دەتوانم بچم بۆ بازاڕکردن

	بۆ نمونە، من دەتوانم پێیان بڵێم چیم دەوێت و چەندەم پێویستە.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم لە نرخەکان تێبگەم و پێیان بڵێم بە چ شێوەیەک دەمەوێت پارەکەم بدەم.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم بە کارمەندی دوکانەکە بڵێم زانیاری تێروتەسەلم بداتێ لەگەڵ چەندایەتی دیاریکراوی ئەو شتانەی کە دەمەوێت بیانکڕم (گەرەنتی، ڕێنماییەکانی سەلامەتی، هتد).
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی تان و پۆی شتی هاوجۆری ئەوانە بکەم و وتووێژیان لەگەڵ بکەم سەبارەت بە نرخەکەی.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم گفتوگۆ لەسەر بەکارهێنانی تەکنیکی کەلوپەلێک بکەم، لەگەل کەلوپەلی هاوشێوەی ئەو بەرانبەری بکەم وە پاساو بۆ هەڵبژاردنەکەم بهێنمەوە.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2. من دەتوانم دەربارەی خواردن قسە بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە حەزم لە چییە یان حەزم لە چی نییە.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم ئەوە ڕوونبکەمەوە کە حەزم لە چییە یان حەزم لە چی نییە وە هۆکارەکانیان بخەمە ڕوو.
	
	
	
	
	B

	ژیانی ڕۆژانە
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	بۆ نمونە، من دەتوانم هەنگاوە جیاوازەکان و پێکهاتە پێویستەکان ڕوونبکەمەوە بۆ ئامادەکردنی ئەو خواردنەی کە زۆر بەلامەوە بەتامە.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم ئەو شتانەی کە حەزم لێیانەو و حەزم لێیان نییە بە نمونە، چیرۆک، وە شتی پێکەنین ئامێز  بڕازێنمەوە.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3. من دەتوانم زانیاری دەربارەی جلوبەرگ پێشکەش بکەم.

	بۆ نمونە، من وشەکانی لەمەڕ جلوبەرگ و زانیاری پەیوەندیداری وەک قەوارەو ڕەنگ دەزانم.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم لە وەسفی تێروتەسەلی بەرهەمەکان و  ڕێنمایی پاککردنەوەی جلوبەرگەکان تێبگەم و گفتوگۆیان لەسەر بکەم.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم بیروڕای خۆم لەسەر جۆری دیاریکراوی جلوبەرگ بخەمە ڕوو وە ئەوە ڕوونبکەمەوە کە حەزم لە چییەو حەزم لە چی نییە.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە،  من دەتوانم گفتوگۆ بکەم لەسەر ڕێگای نەریتی بۆ  بەسەربردنی کاتی بێکاری لە وڵات/ وڵاتە ئەسڵییەکانی خۆم وە لەگەڵ وڵاتە نوێکەم بەرانبەریان بکەم. من دەتوانم دەربارەی لایەنە کولتورییەکانی جلوبەرگ گفتوگۆ بکەم.
	
	
	
	
	C

	ژیانی ڕۆژانە
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4. من دەتوانم زانیاری دەربارەی هۆکارەکانی کات بەسەربردن پێشکەش بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم ناوی ئەو جۆرانەی هۆکاری کات بەسەربردن ببەم کە حەزم لێیانە یان حەزم لێیان نییە (بۆ نمونە تەلەفیزیۆن، ڕادیۆ، خولیاکان).
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی تان و پۆی چەندەها جۆری جیاوازی هۆکاری کات بەسەربردن بکەم.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم گفتوگۆ لەسەر ئەو کاریگەرییە بکەم کە هەندێک جۆری دیاریکراوی هۆکاری کات بەسەربردن هەیەتی لەسەر کۆمەلگا یان لەسەر مناڵ، چۆن شتەکان گۆڕاون وە چۆن پێدەچێت لە پاشەڕۆژدا بگۆڕێن.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	5. من دەتوانم دەربارەی مناڵەکانم قسە بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە مناڵەکەم چی دەکات.
	
	
	
	
	A

	ژیانی ڕۆژانە
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	بۆ نمونە، من دەتوانم بە کاربەدەستان بڵێم (بۆ نمونە مامۆستایان لە خوێندنگا یان کارمەندە کۆمەڵایەتییەکان) کە من چیم دەوێت بۆ مناڵەکانم وە بۆچی.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم لە ڕا پۆرتی خوێندنگای مناڵەکانم تێبگەم.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم لەسەر چەندها ڕێگای جیاوازی پەروەردەکردنی مناڵ گفتوگۆ بکەم، وە بیکردنەوە، ڕێباز وە دابونەریتی وڵاتی جۆراوجۆر بەرانبەر بکەم.
	
	
	
	
	C

	بۆ نمونە، من دەتوانم بەرەوپێش چوونی مناڵەکەم و  پێداویستییەکانی ڕوونبکەمەوە و گفتوگۆیان لەبارەوە بکەم، گفتوگۆ لەسەر هەڵبژێری پێشبینی کراو بکەم و ئەوە بخەمە ڕوو کە چ شتێک پێویستە بۆ دابین کردنی باشترین پشتگیری. 
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	6. من دەتوانم دەربارەی ڕوداوەکان قسە بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم ناوی چەندەها بۆنە بهێنم وەک جەژنی لەدایک بوون و پشووە ئاینییەکان.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم بۆنەکان لە کولتورە جیاوازەکاندا بەرانبەر بکەم وە ڕوونیبکەمەوە کە چۆن لەیەک جیاوازن.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم ئەوە ڕوونبکەمەوە وە چۆنێتی یادکردنەوەی بۆنە تایبەتەکان لە کولتورە جیاوازەکاندا بەرانبەر بکەم، بەبەکارهێنانی چیرۆک یان نمونە لە مێژوو یان دابونەریتەوە بۆ ڕوونکردنەوەی جیاوازییەکان.
	
	
	
	
	C

	ژیانی ڕۆژانە
	بوارەکانی لێهاتوییم
	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	7. من دەتوانم دەربارەی سەفەرو گەشت قسە بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەوە بەکەم کە پێمخۆشە چۆن گەشت بکەم و ناوی ئەو وڵاتە بهێنم کە زیاد لە هەموان بەلامەوە خۆشە.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم گفتوگۆ لەسەر تان و پۆی چەندەها ڕێگای جیاوازی گەشتکردن بکەم و هۆکاری پۆلێن کردنیان بەگوێرەی باش و خراپی بخەمە ڕوو.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم دڵی گروپێک خۆش بکەم بە چیرۆکێک دەربارەی شتێک کە من بەڕاستی تام و چێژم لێوەرگرتووە یان ڕقم لێی بووە سەبارەت بە پشویەک یان ڕۆژێک کە دەست بەتاڵ بووم.  
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	8. من دەتوانم لە چەندەها هەلومەرجی جیاوازی ڕۆژانەدا لەگەڵ خەڵک دەمەتەقێ بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم داوای خواردن یان خواردنەوە بکەم لە خواردنگا یان کۆشکدا.
	
	
	
	
	A

	ژیانی ڕۆژانە
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	بۆ نمونە، من دەتوانم لەگەڵ ڕاوێژکاری بانکەکە لەسەر باشترین هەڵبژێرەکان بۆ حساب بانکییەک گفتوگۆ بکەم.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم لە بارێکی فەرمیدا داواکارییەک پێشکەش بکەم وە ئەوە ڕوونبکەمەوە کە بۆچی دەبێت قبوڵ بکرێت.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	9. من دەتوانم یارمەتی خەڵکانی دیکە بدەم سەبارەت بە مافەکان و ئەرکەکانیان.

	بۆ نمونە، من دەتوانم یارمەتی کەسانی دیکە بدەم بۆ دۆزینەوەی ڕێگا چارەیەک بۆ ناکۆکییەک، بۆ نمونە، لەسەر بەرپرسیارێتی ماڵی بۆ شکاندن و خراپ بوون لە فلاتێکدا.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم یارمەتی کەسانی دیکە بدەم بۆ وتووێژکردن لەسەر ناکۆییەک، بۆ نمونە لەنێوان هاوەڵانی کاردا، وە لەنێوان کەسانێکدا کە بە زمانی وڵاتەکەی خۆم قسە دەکەن و کەسانێکدا کە بە زمانی ئەو وڵاتە قسە دەکەن کە من تێیدا دەژیم ڕۆڵی ناوبژیوان ببینم.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ژیانی ڕۆژانە
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	  .10   من دەتوانم سکاڵا لە کەسانی دیکە بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە حەزم لە هەلومەرجێک، بۆنەیەک یان شتێک نییە.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم سکاڵایەک پێشکەش بکەم سەبارەت بە شتێک کە کارناکات وە لەسەر ئەوە پێدابگرم کە دەبێت لەو بارەیەوە کردارێک بگیرێتە بەر.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم ئەوە ڕوونبکەمەوە کە بۆچی سکڵاکەم ڕەوایە وە ڕێگاچارەیەک پێشنیار بکەم بۆ  یەکلایی کردنەوەی.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	  .11 من دەتوانم ڕێنمایی پراکتیکی و ئامۆژگاری پێشکەش بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم ڕێگای شوێنێک کە زۆربەی جار بۆی دەچم ڕوونبکەمەوە، بۆ نمونە سۆپەرمارکێت.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم چۆنێتی ئامادەکردنی خواردنێک ڕوونبکەمەوە، ئەوە بخەمە ڕوو کە بۆچی ئەوە خۆشترین خواردنە بەلای منەوە وە لە کوێ هەر پێکهاتەیەکی تایبەتی ئەو خواردنە بەدەست دەهێنم.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەسڵی مێژوویی و نەریتی ئەو خواردنە بکەم کە بەلامەو خۆشترینە وە سەبارەت بە خواردنی یان ئامادەکردنی ئەو خواردنە بەسەرهات و چیرۆک بگێڕمەوە.
	
	
	
	
	C

	ژیانی ڕۆژانە
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	تەندروستی
	بوارەکانی لێهاتوییم
	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	1. من دەتوانم باسی تەندروستی خۆم یان کەسێکی دیکە بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی هەستی خۆم یان کەسێکی دیکە بکەم؛ بۆ نمونە من دەتوانم بڵێم سەرم دێشێت، یان مناڵەکەم دانی دێشێت.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی بارێکی تایبەت بکەم بۆ نمونە کە من بە پەنسلین هەستیاری (حەساسیەت) م هەیە.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە هەستم چۆنە و هۆکاری ئەوەش بخەمە ڕوو.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم ئەگەر کەمئەندامی یان کێشەیەکی تەندروستیم هەبێت ڕوونیبکەمەوە وە باسی کاریگەرییەکانی بکەم لەسەر خۆم. 
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە کاریگەری تەندروستی من لەسەر خۆم و کەسانی دیکە چۆنە، وە ئەگەر کەمئەندامییەکم هەبێت، من دەتوانم پێداویستی و خواستەکانی ئێستاو داهاتووم ڕوونبکەمەوە. 
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2. من دەتوانم لە چارەسەرەکەم تێبگەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم لەو ڕێنماییانە تێبگەم کە پەیوەندییان بە چارەسەرەکەمەوە هەیە، بۆ نمونە کە دەبێت بۆ ماوەی هەفتەیەک لە جێگادا بکەوم.
	
	
	
	
	A

	تەندروستی
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	بۆ نمونە، من دەتوانم وەسفی هەر چارەسەرێک بکەم کە پێویستمە لە لای دوکتۆر وە گفتوگۆ لەسەر تان و پۆی کۆرسی تایبەتی چارەسەر بکەم.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم  لەگەڵ دوکتۆرەکەم لەسەر کۆرسی چارەسەری چاوەڕوان کراو  و کاریگەرییەکانیان گفتوگۆ بکەم.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3. من دەتوانم لەگەڵ کەسانی دیکە سەبارەت بە تەندروستییان قسە بکەم.

	بۆ نمونە، کاتێک هاوڕێکانم دەچن بۆ نەخۆشخانە یان بۆ لای دوکتۆر من دەتوانم باسی ئەوەیان بۆ بکەم کە دوکتۆرەکان چ جۆرە چارەسەرێک پێشنیار دەکەن.
	
	
	
	
	B

	من دەتوانم لەگەڵ کەسانی دیکە سەبارەت بە کێشە تەندروستییەکانیان قسە بکەم. من دەتوانم لەگەڵ ئەوان سەبارەت بەو دەستنیشانکردنی نەخۆشییە یان چارەسەرە کە وەریان گرتووە گفتوگۆ بکەم و پێیان بڵێم کە هەڵبژێرە چاوەڕوان کراوەکان چین. من دەتوانم یارمەتییان بدەم کە سەبارەت بە تەندروستی خۆیان بڕیار  لەسەر ڕێگا چارەیەک بدەن.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	تەندروستی
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	4. من دەتوانم لە ڕاچێتەو زانیاری پزیشکی تێبگەم. 

	بۆ نمونە، من دەتوانم ڕاچێتەیەک بخوێنمەوە و لەوە تێبگەم کە چەند جار وە کەی دەرمانەکانم بخۆم.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم لە وەسف، ڕێنمایی یان هۆشداری سەبارەت بە دەرمانەکانم تێبگەم.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم لە هەموو  ئەو فۆڕمە پزیشکی و زانیارییانە تێبگەم کە دوکتۆرەکەم یان نەخۆشخانەکە دەمداتێ.
	
	
	
	
	C

	بۆ نمونە، من دەتوانم زانیاری تێروتەسەل دەربارەی خزمەتگوزاری نەخۆشخانەکان بخوێنمەوە.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	5. من دەتوانم دەرباری خزمەتگوزارییە پزیشکییەکان قسە بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە بە شێوەیەکی ئاسایی بۆلای چ پسپۆڕێکی پزیشکی دەچم، بۆ نمونە پزیشکی ددان، پشکنەری چاو.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم وەسفی ئەو خزمەتگوزارییە پزیشکییانە بکەم کە من یان کەسێکی دیکە پێدەچێت پێویستی پێیان بێت.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی تان و پۆی خزمەتگوزارییە پزیشکییەکان یان دڵنیایی تەندروستی بکەم.
	
	
	
	
	B

	تەندروستی
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	بۆ نمونە، من دەتوانم وەسفی سیستمە پزیشکییەکان لە وڵات یان وڵاتە ئەسڵییەکانمدا و بەرانبەریان بکەم لەگەڵ ئەو وڵاتە نوێیەی کە لێی دەژیم.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	کۆمەڵگاکەم
	بوارەکانی لێهاتوییم
	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	1. من دەتوانم وەسفی کەسانی دیکە بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم وەسفی دراوسێکانم بکەم: ئەوان کێن و لەکوێ دەژین.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە هەڵسوکەوتی دراوسێکانم بەرامبەر من چۆنە. 
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم وەسفێکی تێروتەسەل لەسەر دراوسێکانم پێشکەش بکەم، بۆ نمونە بەرانبەریان بکەم لەگەڵ کەسایەتی ناو  تێکستی ئەدەبی، فیلم یان کەسایەتی سیاسی.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2. من دەتوانم وەسفی پەیوەندی خۆم بکەم لەگەڵ دراوسێکانم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە ئایا دراوسێکانمم خۆشدەوێت یان خۆشم ناون.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی پەیوەندی خۆم لەگەڵ داروسێکەم بکەم و هۆکاری ئەوەش ڕوونبکەمەوە. 
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم چیرۆک و بەسەرهات بگێڕمەوە و شتی پێکەنین ئامێز بەکاربهێنم کاتێک باسی دراوسێکانم دەکەم.
	
	
	
	
	C

	کۆمەڵگاکەم
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3. من دەتوانم دەربارەی گەڕەکەکەم قسە بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم ئەوە ڕوونبکەمەوە کە گەڕەکەکەم کەوتۆتە کوێوە، بۆ نمونە لە چ بەشێکی شار یان وڵاتەکەدایە.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم وەسفی ئەو خەڵکانە بکەم کە لە گەڕەکەکەمدا دەژین و باسی پێکهاتەی کۆمەڵایەتی گەڕەکەکەم بکەم.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم ئەوە ڕوونبکەمەوە کە گەڕەکەکەمان بۆچی پێکهاتووە لە گروپی تایبەتی کۆمەڵایەتی یان چەند گروپێک وە ئەوە چ کاریگەرییەکی هەیە.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	کۆمەڵگاکەم
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	4. من دەتوانم لە بۆنەکانی گەڕەکدا بەشداری بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەو بۆنە کۆمەڵایەتییانە بکەم کە لە گەڕەکەکەماندا ڕویانداوە.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم لەوە تێبگەم کە چۆن دەتوانم لە بۆنەیەکدا بەشداری بکەم، بۆ نمونە بە بازاڕکردن یان ڕازاندنەوەی ژوورێک بۆ مەبەستی جۆراوجۆر.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم ڕێنمایی بدەم بە ئەندامانی دیکەی تیمەکە.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم بانگەشە سازبدەم بۆ بۆنەیەکی کۆمەڵایەتی لە کۆمەڵگاکەمدا، بۆ نمونە کڵێشە دانان بۆ بڵاڤۆککەکان، قسە کردن لەگەڵ ڕۆژنامەکان وە نوسینی ڕاگەیاندنی ڕۆژنامەیی.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	5. من دەتوانم لەناو گەڕەکەکەمدا لەگەڵ خەڵک دەمەتەقە بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم ئەو کەسانە بە خەڵکی بناسێنم کە لە ماڵەوە کاتیان لەگەڵ بەسەر دەبەم، بۆ نمونە هاوڕێ، ئەندامانی خێزان وە دراوسێکانم.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە لە کاتی بێکاریمدا چی دەکەم - وەرزش یان خولیا.
	
	
	
	
	A

	کۆمەڵگاکەم
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	بۆ نمونە، من دەتوانم سەبارەت بە باشترین یانەی تۆپی پێ بەلای منەوە یان سەبارەت بە چالاکییەکانی کاتبەسەربردنم گفتوگۆ بکەم  وە باسی ئەوە بکەم کە بۆچی بەلای منەوە خۆشن.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم بیروڕای خۆم دەرببڕم لەسەر ئەو شتانەی کە دەکرێت بکرێن بۆ باشترکردنی گەڕەکەکەم.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم ڕێنمایی بدەم بە دراوسێکانم کە چۆن و لە کوێ یارمەتییان دەست دەکەوێت.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە،  من دەتوانم گفتوگۆ بکەم لەسەر ڕێگای نەریتی بۆ  بەسەربردنی کاتی بێکاری لە وڵات/ وڵاتە ئەسڵییەکانی خۆم وە لەگەڵ وڵاتە نوێکەم بەرانبەریان بکەم.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	کار
	بوارەکانی لێهاتوییم
	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	1. من دەتوانم دەربارەی کارەکەم قسە بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم پێیان بڵێم چی دەکەم، کەی و لە کوێ کاردەکەم.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم وەسفی ئەوە بکەم کە بەشێوەیەکی ئاسایی لە کارەکەمدا چی دەکەم وە کەی دەچم بۆ سەر کار. من دەتوانم باسی ڕۆتینی کارەکەم بۆ کەسێک بکەم.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم باسی ئەو کارامەیی و ئەزموونانەی خۆم بکەم کە پەیوەندییان بە کارەوە هەیە، بۆ نمونە چاککردنەوەی ئۆتومبێل و  ئامێر یان کارکردن لە نەخۆشخانەیەکدا وەکو پەرستیار.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم سەبارەت بە ئەزموونی کار یان ڕاهێنانی خۆم لەگەڵ هاوەڵێک یان هاوڕێیەکم قسە بکەم.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم زانیاری تێروتەسەلی کارەکەم و  ئەو شتانەی کە پەیوەندیان هەیە بەوەوە ڕوونبکەمەوە. من دەتوانم لەگەڵ هاوەڵەکانم قسەی گاڵتەئامێز بکەم و یاری بە ووشەکان بکەم.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2. من دەتوانم لە ڕێنماییەکان تێبگەم

	بۆ نمونە، من دەتوانم لە زانیاری بنەڕەتی، ڕێنمایی و ڕونکردنەوە تێبگەم کە لە سەر کار دەمدرێتێ، بۆ نمونە کاتێک کەسێک بە من دەڵێت چیمەنەکە ببڕم.
	
	
	
	
	A

	کار
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	بۆ نمونە، من دەتوانم لە زانیاری تەکنیکی تێبگەم، وەکو ڕێنمایی بەکارهێنان بۆ جۆری باوی شتومەک:  دەرمان، ئامێر، شتومەکی تەکنیکی، یان سۆفتوێری کۆمپیوتەر.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم لە زانیاری تەکنیکی تێبگەم، وەکو ڕێنمایی بەکارهێنان بۆ جۆری نوێ یان نامۆی شتومەک.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3. من دەتوانم ڕێنمایی بدەم بە کەسانی دیکە

	بۆ نمونە،  من دەتوانم زانیاری، ڕێنمایی وە ڕوونکردنەوە بدەم بە کەسانی دیکە لە شوێنی کار. من دەتوانم ڕێنمایی پراکتیکی بدەم بەکەسانی دیکە بۆ ئەوەی کارێک ئەنجام بدەن: بۆ نمونە چۆن خواردن ئامادە بکەن یان چۆن سۆفتوێرێک بەکاربهێنن.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم لە نوسینی نامیلکەیەکدا بەشداری بکەم.
	
	
	
	
	B

	من دەتوانم لە سەر کار ڕاهێنان بە کەسانی دیکە بکەم.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	کار
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	4. من دەتوانم داواکاری پێشکەش بکەم و تێیانبگەم 

	بۆ نمونە، من دەتوانم بپرسم کە دەبێت لە کوێ کاربکەم و دەبێت چی بکەم.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم وەڵامی داواکاری و پرسیار بدەمەوە لە شوێنی کار و هۆکاری ئەوە ڕوونبکەمەوە کە بۆچی کارێکم ئەنجام داوە.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم بۆ داواکارییەک بەدواداچون بکەم، هەڵبژێرەکان ڕوونبکەمەوە و پاساو بۆ هەڵبژاردنی شتێکی دیاریکراو بهێنمەوە بە شێوازێکی ژیرانە و بە ووریایی.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	5. من دەتوانم داوانامە بۆ کار پێشکەش بکەم.

	بۆ نمونە،  من دەتوانم باسی ئەوە بکەم کە دەمەوێت چیبکەم وە من دەتوانم بزانم کە دەبێت لە کوێ داوانامەکە پێشکەش بکەم (ناونیشان، کاتی دەوام کردن، هتد.)
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم فۆڕمێکی داوانامە بۆ کارێک پڕبکەمەوە.
	
	
	
	
	A

	بۆ نمونە، من دەتوانم سی ڤی (CV) بنوسم بەبەکارهێنانی کڵێشەیەک.
	
	
	
	
	B

	کار
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	بۆ نمونە، من دەتوانم لە چاوپێکەوتنی کاردا خۆم پێشکەش بکەم وە باسی ئەوە بکەم کە بۆچی من بۆ ئەو کارە لەبارم.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم وەسفی ئەزموونی کاری پێشترم، لایەنی تایبەتی بەهێز لە خۆمدا وە پلانەکانم بۆ پاشەڕۆژ بکەم.
	
	
	
	
	C

	  نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	6. من دەتوانم لەگەڵ هاوەڵەکانم هاوکاری بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم لە کۆبونەوەی تیمەکاندا بەشداری بکەم، بۆ نمونە دەتوانم باسی بیروبۆچونی خۆم بکەم، گوێ لەکەسانی دیکە بگرم وە گفتوگۆ لەسەر کێشەی وەک پلانی کار و  خشتەی کاتەکان بکەم.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم لەگەڵ کەسانی دیکەدا لە چارەسەرکردنی کێشەدا بەشداری بکەم.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم ببم بە سه‌رۆکیی لیژنه‌ لە کۆبونەوەی تیمدا.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	کار
	بوارەکانی لێهاتوییم

	

	
	قسەکردن
	گوێگرتن
	خوێندنەوە
	نوسین

	ئاستی بەکارهێنانی زمان

	7. من دەتوانم ڕاپۆرت بخوێنمەوە و بنوسم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم ڕاپۆرت و بەڵگەنامەی دیکە بخوێنمەوە کە پەیوەندییان بە کارەکەمەوە هەیە وەکو ڕاپۆرتی کار لە هاوەڵەکانمەوە وە تێبینی کۆبونەوەکان.
	
	
	
	
	B

	بۆ نمونە، من دەتوانم ڕاپۆرت بنوسم وەکو ڕاپۆرتی کار و تێبینی کۆبونەوەکان.
	
	
	
	
	B

	نمونەکانی خۆم:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	8. من دەتوانم لە شوێنی خۆمدا لەسەر کار لەگەڵ میوانەکان قسە بکەم.

	بۆ نمونە، من دەتوانم ئەو میوانە بیانیانە دڵخۆش بکەم  کە دێن بۆ کۆمپانیاکەم و بە زمانی وڵاتەکەی خۆم قسە دەکەن.
	
	
	
	
	C

	نمونەکانی خۆم:
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